
 TOKYO STATION CITY オープンセミナー 
 

 

 

「折れない心」 
柔道家 野村忠宏氏 (所属：ミキハウス) 
 

日時 ： 2020年 1月 30日（木） 

時間 ： 18:30～20:00（開場：18:00） 

会場 ： サピアタワー内 ステーションコンファレンス東京 5F 
JR東京駅日本橋口直結、八重洲北口改札徒歩 2分 

東京メトロ大手町駅 B7出口直結 

 

定員 ： 先着 ２００名  

 

五輪柔道史上、前人未到の三連覇を成し遂げ、「天才」といわれる野村忠宏。 

しかしながらオリンピック金メダルまでの道のりは決して順調だったわけではなかった。 

五輪三連覇の偉業を達成した後も更に北京での四連覇を目指していたが、 

右膝の靭帯断裂という選手生命をも脅かす大きなケガを負う。 

北京、そしてロンドン五輪出場に向けてモチベーションをどう保ち続け、40歳まで現役として挑戦し続けることができたのか。 

どのようにプレッシャーと闘い、ケガを乗り越え、大舞台で勝つことができたのか。その理由を熱く語る。 

※本講演会はお席が無くなり次第、募集を締め切らせていただきます。ご了承ください。 

 

申込方法 

 

 

当講演会の受講をご希望の方は、コチラからお申込みください。 

当講演会専用フォームよりお申込み完了後、受付完了メールをお送りいたしますので、当日、受付にて受付完了メー

ルに記載された受講票をご提示ください。 

ご注意事項 

※受付は先着順とし、定員になり次第締め切らせていただきます。 

※tscseminar@tokyostationcity.jpからのメールを確実に受信できるメールアドレスからお申込みをお願いいたします。 

※上記アドレスは当講演会のお申込み専用のアドレスとなります。他内容のお問合せについてはご対応できかねますので予めご了承く

ださい。 

※１つのメールアドレスにつき、お一人さまの受付となります。同伴者の方がいらっしゃる場合は、別途、他アドレスからお申込みをお願

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

お申込み受付期間： 12 月 17 日（火）～1 月 23 日（木） 
※受付期間中でも定員に達した場合、 

申込を締め切らせていただきます。 

要事前申込 

東京ステーションシティ運営協議会 

東日本旅客鉄道㈱では、東京駅とその周辺エリアを一つの大きな街と捉え、駅構内、丸の内口、八重洲口、日本橋口などの周辺エリ

アを、「東京駅が街になる」というコンセプトのもと、2006年に「TOKYO STATION CITY（東京ステーションシティ）」と命名しました。 

そして、東京ステーションシティの魅力を最大限に引き出し、エリア全体の価値を継続的に高めていくことを目的とし、2013年 6月、東

日本旅客鉄道㈱と東京ステーションシティに関係する JR東日本グループ 24社（公益財団法人を含む）を会員とする、「東京ステー

ションシティ運営協議会」を設立しました。東京ステーションシティ運営協議会は、東京ステーションシティに関する情報発信・イベント

の企画実施・エリア内環境整備などの活動を行っています。 

 

受講無料 

https://form.qooker.jp/Q/auto/ja/tsc200130/seminar/


 TOKYO STATION CITY オープンセミナー 
 

 

 

参加方法 

当日、サピアタワー5Fまで直接お越しいただき、受付にて受講票（受付完

了メール）のプリントアウトもしくは携帯端末などで画面をご提示ください。 

 

サピアタワー内 ステーションコンファレンス東京 

〒100-0005 東京都千代田区丸の内 1-7-12 サピアタワー5F 

JR東京駅日本橋口直結、八重洲北口改札徒歩 2分 

東京メトロ大手町駅 B7出口直結 

 

 

 

ご注意事項 

※受講票（受付完了メール）の確認ができない場合、受講をお断りすることがございますので必ずお持ちください。 

※筆記用具はご自身でご用意ください。 

※会場へは、開始 30分前から入場可能です。 

※講演会の録音、録画、撮影はご遠慮ください。 

※指定の場所以外での喫煙および飲食はご遠慮ください。 

※講義開始時間を過ぎての入室はお断りする場合がございます。必ず、開始時間に間に合うようにご来場ください。 

※当講演会への参加は無料ですが、ご参加の際に発生する宿泊費、交通費、食費等費用は全てお客さまご負担となります。 

※荒天時、地震などの天災発生時は止むを得ず中止とさせていただく場合がありますので当日ホームページをご覧ください。 

 

 

 

＜講演者プロフィール＞ 

野村 忠宏 氏 

祖父は柔道場「豊徳館」館長、父は天理高校柔道部元監督、叔父はミュンヘンオリンピック軽中量級金メダリストと

いう柔道一家に育つ。 

アトランタオリンピック 、シドニーオリンピックで 2連覇を達成。その後アメリカへ留学し、 

2年のブランクを経て、アテネオリンピックにて柔道史上初、また全競技を通じてアジア人初となるオリンピック３連

覇の偉業を達成する。 

その後、度重なる怪我と闘いながらも、さらなる高みを目指し現役を続行するが、2015年 8月、全日本実業柔道

個人選手権大会を最後に、40歳で現役を引退。 

現在は国内外にて柔道の普及活動を行う他、キャスター・ナビゲーターとしても活躍中。 

東京 2020聖火リレー公式アンバサダー 

 

 

個人情報の取扱いについて 

利用目的：お申込およびお問い合わせの際にいただきましたお客さまのメールアドレスは、当講演会に関する諸連絡および受付管理のみで利用いたします。 

取得した個人情報は、ご本人の同意なくして利用目的の範囲を超えて利用することはありません。 

その他、当セミナーにおけるお客さまの個人情報に関するお問い合せは、privacy@tokyostationcity.jp にまで、メールにてお問合せください。 


