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東京ステーションシティ
「東京エキマチ」バックナンバー 1冊

ホテルメトロポリタン 丸の内
ホテルオリジナル トートバッグ

ハガキに　1.お名前（ふりがな）　2.年齢
3.性別　4.ご職業　5.郵便番号とご住所

6.電話番号　7.プレゼント名
8.アンケートの回答を明記の上、郵送してください

2018年12月10日発行

Q1: Vol.22で一番おもしろかった記事・コーナーは？
Q2: Vol.22をどこで手にとられましたか？
Q3: 「東京エキマチ」（過去を含む）を読んで、実際に
      行かれたおすすめのお店・施設を教えてください
Q4: ご意見・ご感想

スマートフォン、
タブレットからの応募はこちらから

アンケート

送り先

営業時間、休み、値段などの情報には変更が生じる場合があります。
年末年始の休みについては各施設・店舗にお問い合わせください。
誌面に表記されている料金は税込価格です。

〒101-0062
東京都千代田区神田駿河台2-3-11

NBF御茶ノ水ビル7階
㈱交通新聞社　コミュニケーションデザイン事業部

「東京エキマチVol.22」係

応募要項

WEB版東
京エキマチ

も

ぜひご覧
ください！

http://www.tokyostationcity.com/tokyoekimachi/

Vol.22

※ご記入いただいた個人情報は「当選者へのプレゼント発送」以外の目的では使用いたしません。またアンケートの内容は『東京エキマチ』
内「読者の広場」の誌面作り及び、冊子制作の参考にさせていただきます。※当選者の発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。

表紙
日本橋の夜景をのんび
り楽しめる『ニホンバシ 
イチノイチノイチ』。ヒ
ーターもあるので、冬
でもテラス席を楽しめ
る。詳細はP7で。
撮影＝藤牧 徹也

連 載

特 集

裏エキマチ
名誉ある建築編
読者の広場

ぶらりエキマチさんぽ
大手町  大手町2丁目

駅・街・鉄道 information
東京駅構内ＭＡＰ
便利な無料巡回バス
都心部路線図
東京エキマチＭＡＰ

読 者 プ レ ゼ ン ト 応募締切◎2019年2月9日必着

バックナンバー
※１種類のみ

P2掲載のバックナンバー（在庫なしの号を除く）の中
から 1種類をプレゼント。Vol番号を第3希望までご記
入ください。内容はＷＥＢ版東京エキマチで確認でき
ます。
http://www.tokyostationcity.com/tokyoekimachi/
backnumber

ちょっとしたお出掛けなどにぴったりの『ホテルメトロ
ポリタン 丸の内』オリジナルのトートバッグを10名様
にプレゼントいたします。応募の際、電車柄（ブルー）
と桜柄（ピンク）のうち、希望の色をお知らせください。

21

名様名様 510

4 エキマチでゼイタクを

10 すがすがしく、優雅な朝

14 東京エキマチ ゼイタク体験物語

エキマチで
ゼイタクを

16 毎日を“ちょっと”豊かに

12 お昼間ワンダーランド

6 もっと愉しむ、夜の過ごし方

検 索東京エキマチ



 エキマチで
ゼイタクを

P4〜13編集協力＝小野 和哉（都恋堂）、篠賀 典子　取材・文＝味原 みずほ、上原 純（Office Ti＋）、篠原 美帆　撮影＝小松原 亜玲、中村 宗徳、藤牧 徹也、荒井 健　
写真提供＝ピッツァバー on 38th、ホテルメトロポリタン 丸の内「The TENQOO Premium Breakfast」（料理長、1 2 ）

本当の「ゼイタク」ってなんでしょうか？

人それぞれ基準は違うと思いますが、それはかけたお金の額には関係なく、

きっと、心が豊かになれる体験や瞬間のことを指すのではないでしょうか。

見たこともないような特別感のある空間、予定を忘れてゆったりと過ごす時間、

誰かが自分だけに尽くしてくれる体験……。

そんなエキマチらしいゼイタクが満ちた至福の一日をご案内いたします。
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ASICS RUN TOKYO MARUNOUCHI

ニホンバシ イチノイチノイチ 銀座湯

平日の夜、ライトアップされた東京駅丸の内駅舎をバックに行幸通りでのびのびとストレ
ッチ。非日常感のあるロケーションをスタート地点に、専門コーチがストレッチから丁寧
に指導してくれる少人数制のランニングイベントが人気だ。月曜日は初心者向けに会話が
できるくらいのスピードで丸の内周辺の夜景スポットを巡るなど、レベルと内容を曜日で
選べる。これだけ充実した内容が、シャワーやパウダールームが整ったランステーション
施設利用料のみで参加できるとはうれしい限り。

江戸時代の五街道の起点で、現在の国道の起点でもある日本橋。そのたもとにあり、日本
橋1-1-1というアドレスを店名にした和食ダイニングでは、目の前にある日本橋の夜景を
独占しながら季節の味覚を味わえる。二連アーチの石橋と日本橋川の水面が一体となった
水辺空間は、東京の中心にいるとは思えないほど時間がゆったり。鍋をはじめ冬の味覚や、
スパークリングもそろえた日本酒も多種多彩。この絶景も含めて全てがごちそうだ。

1975年に創業、浴室から脱衣所をはじめとした内装まで、常に清潔感を大切にしている
銭湯。常連客から外国人観光客まで、幅広く愛されている。明るい脱衣所を抜けて浴室の
ガラス戸をくぐると、正面の壁面に大きなタイル画が！　1階の女湯には隅田川の花火が、
2階の男湯には銀座4丁目交差点の風景が、それぞれ描かれている。都会の夜を彩る美し
い景色を眺めながらの入浴は、まさに至福の一時だ。入浴料は中学生以上460円、小学生
以下180円、未就学児80円。

アシックス ラン トウキョウ マルノウチ◎JR東京駅丸の内南口徒歩3分。6:30〜23:00 ※22:00最
終入店（土・日・祝は7:00〜20:00 ※19:00最終入店）、不定休（年末年始はHPで確認を）。千代田
区丸の内2-5-2 三菱ビルB1　☎03・6259・1601

ニホンバシ イチノイチノイチ◎地下鉄日本橋駅B11出口徒歩1分。11:00〜14:00・17:00〜
22:00LO（土・日・祝は11:00〜15:00・17:00〜21:00LO）、不定休（年末年始はHPで確認を）。
中央区日本橋1-1-1 国分ビル1F　☎03 ･ 3516 ･ 3111

ぎんざゆ◎地下鉄宝町駅A4出口徒歩2分。15:00～23:00、日・祝日休・1月1日、２日休、1月3日
は9:00〜12:00のみ営業。中央区銀座1-12-2　☎03 ･ 3561 ･ 2550

MAP P26 B-1

MAP P26 B-2 MAP P26 C-2
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ランステーションにはタニタカフェとコラ
ボしたプロテイン入り豆乳ソフトクリーム
ラテなどでくつろげるコーナーも。

アシックスのシューズや
ウエア、小物が充実した
ストアも併設。

月曜の夜は丸の内周辺
の街中を周遊しながら
走るタウンランを開催。
アシックスランニング
クラブコーチによる指
導付き。撮影時は菅さ
ん（先頭左）。

1 バースペースでは多数の缶詰をつまみにお
酒を楽しめる「缶つまBAR」も。 2 雨の日で
もダイニングフロアから日本橋を眺められる。
3 金目鯛のしゃぶしゃぶ。1人前2500円。注
文は2人前から。

1 女湯では、夏の風物詩である隅田川の花
火を一年中楽しめる。 2 浴槽から絵を眺める
と、遠目に見たときと異なる印象を受ける。　
3 40年以上続く歴史を感じさせる外観。

ナイトランは曜日によりレベル別。金曜日は女性限定。
モーニングランは水曜日。初心者〜上級。出勤前に皇居ラン可。
土・日・祝は全レベル（平日と異なりプラス料金あり）。
※会員登録540円の上、別途施設利用料864円（月額会員は無料）。事前予約制。
詳細はHPで確認を。
https://www.asics.com/jp/ja-jp/mk/asicsruntokyo-marunouchi

専門コーチによるランニングイベント

34席ある日本橋川沿いのテラス席。ヒーターが設置されていて暖かい。 銀座4丁目の中央通りと晴海通りの交差点がタイルで表現された男湯。

驚きのテラス席 時を忘
湯
4

ったり
れて

11

22

33

専門コーチが併走！

仕事終わりや旅の夜を充実させたいけど、どこに行けば……
と迷った人のために、エキマチにはこんな選択肢があるんです。もっと愉しむ、夜の 過ごし方
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大手町浅田

ピッツァバー on 38th

ル・コネスール 丸ノ内ホテル店

オフィスビルの中にあるとは思えない、凜とした和の佇まい。ここは万治2年（1659）創
業の加賀藩中荷物御用「浅田屋伊兵衛」、慶応3年（1867）加賀の地に誕生した旅籠「浅田屋」
を起源に、加賀料理の伝統を受け継ぐ料亭だ。間接照明の柔らかな光に照らされたエント
ランスは穏やかな空気に包まれ、３室ある掘りごたつのお座敷は落ち着いたしつらえ。テ
ーブル個室を加え全４室、特別な時間をくつろぎながら過ごすのにふさわしい舞台だ。

マンダリン オリエンタル 東京の最上階に、
本場イタリアのピッツァの味を堪能できる限
定8名の特等席がある。大理石のカウンター
越しに、ピッツァイオーロが手際良く仕事す
る手つきを眺め、窯で焼き上がるまでの工程
もライブ感たっぷりに楽しめる。まるで専属
シェフにもてなされているような気分だ。イ
タリア産オーガニック小麦を使い、およそ
48時間かけて熟成させた生地が生み出す軽
やかな食感と豊かな風味もまた格別。

奥深きシガーの世界への入り口としてお
薦めなのがこちらのバー。初心者である
旨を伝えれば、スタッフがシガーの選び
方や作法を指南してくれる。シガーはキ
ューバ産を中心に約120種類と豊富に用
意。産地やブランドにより香りや風味が
異なり、太さや長さの形状によっても多
彩な楽しみ方がある。標準サイズであれ
ば、たしなむ時間はおよそ1時間。香り
や余韻を時間をかけて楽しみたい。初心
者にはマイルドに感じられる太めのシガ
ーがお薦めだ。

おおてまちあさだ◎地下鉄大手町駅A5出口徒歩1分。11:30～14:00LO・17:00～21:30LO。日・
祝日休・12月26日〜1月7日昼休。千代田区大手町2-3-1 大手町プレイス2F　
☎03 ･ 6262 ･ 1218

ピッツァバーオンサーティエイト◎地下鉄三越前
駅A7出口直結。11:30〜14:30LO・17:30〜22:00 
LO、無休。中央区日本橋室町2-1-1 マンダリン 
オリエンタル 東京38F　70120・806・823

（レストラン総合予約）

ル・コネスール まるのうちホテルてん◎JR
東京駅丸の内北口徒歩1分。11:00〜翌3:30 
LO（日・祝日は〜22:30LO）、無休。※12
月31〜1月3日は 11:00〜22:30LO。千代田
区丸の内1-6-3 丸ノ内ホテル7F　
☎︎03 ･ 3215 ･ 5555

MAP P26 A-2

MAP P26 A-3

MAP P26 B-2
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1 掘りごたつのお座敷は、大切な宴を和やか
に演出してくれる（2〜14名対応）。 2 3 4 香
箱蟹、鴨の治部煮、焼き物など、浅田を代表
する料理の数々。輪島塗の椀、九谷焼の皿な
ど器の美しさととともに味わいたい。 5 温か
な笑 顔でのおもてなしもうれしい。夜1万
6000円〜、昼5000円〜（奉仕料・席料別）。

1 目の前で繰り広げられるラ
イブ感をも味わえる、カウン
ター 8席。ピッツァイオーロ
が目の前で焼きたてをサービ
ス。 2 名物は「トリュフの香
るマスカルポーネチーズのピ
ッツィーノ」2862円（サービ
ス料別）。 3 シンプルかつ伝
統的なイタリアの味が、完璧
な状態に焼き上げられる。

　ウィスキーをはじめ各種リキュールとともに楽しめる。コイーバシグロⅣ 3540円、モ
ヒート1540円。 2 カウンター席の他、JRの線路を眼下に望むテーブル席も人気。 3 湿度
管理されたシガー保存庫・ヒュミドールからワインのように好みの一本を選べる。

1

2

5

34

1

3 2

1

3 2

①吸い口をカットする。喫味
はカットによって左右される。

②炎に先端を近づけ、シガー
をゆっくり回しながら均等に
焦がす。

③口にくわえて軽くふかす。
火がついたら煙は吸い込まず
に、ワインを味わうようにゆ
っくりと口の中で楽しむ。作
法も含めてシガーの醍醐味を
味わいたい。

1

シガーはこう愉しむ！

和の極上空間

時を燻らす

ピザ職人の技！
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ホテルメトロポリタン 丸の内
「The TENQOO Premium Breakfast」

早朝散歩におすすめスポット

東京駅を見下ろす絶好のロケーションで、優雅に朝
食を楽しむならこちら。2018年4月にリニューア
ルされた朝食ビュッフェでは、和食も洋食も思いの
まま。約15種類の具材と約10種のトッピングを自
由に組み合わせられる“My 茶漬け”や、フレンチの
技法を生かした卵料理に合わせる手作りソースが自
慢だ。開放感たっぷりの空間で朝食を味わえば、朝
から最高のスタートを切れるはず。東京駅の線路が
見える席を狙うなら早めの来店がお勧め！

ホテルメトロポリタン まるのうち「ザ テンクウ プレミアム ブ
レックファースト」◎JR東京駅日本橋口直結、八重洲北口
徒歩2分。6:00～22:30LO（朝食は10:00まで）、無休。
千代田区丸の内1-7-12 サピアタワー 27F　
☎03 ･ 3211 ･ 0141 MAP P26 B-2

皇居東御苑
皇居東地区の旧江戸城本丸と二の丸、三の丸の一部を皇居付属庭園として整備、
1968年に一般公開が始まった庭園。旧江戸城の正門である大手門や天守閣が立っ
ていた天守台など、歴史的なスポットの他、多様な樹木や草花、生き物といった、
四季折々の自然風景に触れられる。九代将軍・家重の時代の庭園図面を基に復元さ
れた二の丸庭園や、84品種の花菖蒲が植えられた菖蒲田も必見。都心とは思えな
い自然に癒やされる希少な場所で、大きく深呼吸したい。

こうきょひがしぎょえん◎地下鉄大手町駅C13a出口徒歩5分。9:00～16:00（入園は15:30
まで※公開時間は期間によって異なる、無料）、月・金・12月28日～1月3日休、天皇誕生
日以外の「国民の祝日等の休日」は公開、月曜日が休日で公開する場合は休日を除く火曜日を
休園。千代田区千代田1-1　☎03 ･ 3213 ･ 1111 MAP P26 A-1

千葉スペシャル 八重洲店
大事な靴ほどきちんと手入れをして長く履き続けたいもの。そんなときは靴磨きの
プロにお任せを。「市販のクリームや油を使っていない靴の方が良いツヤが出る」と
笑顔でショッキングな事実を語るのは、靴磨き職人の千葉さん。特製クリームを使
用した靴磨き1100円は、両足合わせて10分程度。女性用のロングブーツも磨いて
もらえる。大事な商談の前やゲン担ぎ、気分転換などに、お気に入りの靴を磨いて
もらえば、毎日がスペシャルに！

ちばスペシャル やえすてん◎JR東京駅八重洲中央口徒歩2分。9:00～19:00、土・日・祝日・
12月29日〜1月3日休。中央区八重洲1-6-14 八重洲会館1F　
☎090 ･ 3502 ･ 5469 MAP P26B-2
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電車、高層ビル、
遠くに東京湾……
まるでジオラマ!?

1

3 2

1

1 趣ある日本庭園・二の丸庭園の
先に、丸の内の高層ビル群が。　　
2 かつて江戸城天守閣が立ってい
た天守台。現在は石垣のみ。　
3 大手門から出ると、景色は都会
のビル街に一変する。

本丸大芝生は、天守台
を望む記念撮影スポッ
トでもある。

1 大きく「SHOE SHINE」と書か
れた立て看板が目印だ。 2 磨く
前（右）と比べると新品以上にピカ
ピカになったうえ、擦れの痕もキ
レイさっぱり。

軽妙なトークでお客の心をつかむ、靴磨き職人の千葉尊（みこと）さん。

一
年
で
最
も
空
気
が
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季
節
。
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に
心
ま
で
凜
と
す
る

特
等
席
や
ス
ポ
ッ
ト
か
ら
、グ
ッ
ド
モ
ー
ニ
ン
グ
！

す
が
す
が
し
く
、優
雅
な
朝

澄
ん
だ
空
気
と
と
も
に
！

1 窓が大きく、東京駅上空にいるかのような見晴らしは抜群。もちろん、夜景も
美しい！ 2 フレンチのシェフが日本各地の優れた食材を厳選した、オリジナルの

“My 茶漬け”を堪能。 3 和洋ビュッフェの「The TENQOO Premium Breakfa
st」 2800円（サービス料込み、4～12歳1300円）。

「種類豊富な一口サイズ
のパンも！」と『Dining  
& Bar TENQOO』の池
内英治料理長。

眼下で新幹線や各線の車両が行き交う中、
のんびりと気持ちが豊かになる朝食を。

◎大手町川端緑道（千代田区大手町1）
　日本橋川沿い、コーヒー片手の散歩にぴったり。
◎和田倉噴水公園（千代田区皇居外苑3-1）
　水辺の心地よさを感じながら、ベンチで休憩を。
◎福徳神社（中央区日本橋室町2-4-14）
　人が少ない朝こそ、じっくり〝福〟を願いたい！

植物の
吐息を感じる

リフレッシュタイム

美しい靴で
気持ちのいい
スタートを！

◎朝ヨガ……スタジオシャンティ（中央区日本橋1-7-6-2F）は、ビジネ
スパーソンのためのヨガが人気。月〜金の朝７時20分ス
タートの回があり、詳細はHPで確認を。
http://studio-shanti.com/

お仕事前に、体を整えるスポット

1

3 2

3 2
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マジックレストラン＆バー丸の内十時 丸の内ブリックスクエア店

日本橋クルーズ®

マジシャンの
おもてなし

プロのワザ
に

圧倒される
！

どうやってボトルの中に？

中央大橋の中にスカイツリーが！

遊びに来て
ね！

全国でも珍しく、昼からマジックショーが見られるバー。マジシャンが各テーブルを
回り、軽妙なトークとともに披露するのはカードやコインマジック。その鮮やかなテ
クニックにはテンションが上がる！　ステージで本格的なエンターテインメントマジ
ックが始まると、フロアがミステリアスなムードに包まれる。ファミリーでもデート
でも、接待でも。訪れた人同士の距離がグッと近づき、みんな笑顔に。マジックは最
高のホスピタリティだ。

日本橋川をスタートして隅田川や東京湾を周遊する船の旅。江戸城の石
垣を眺めて江戸の暮らしに思いをはせ、新旧の橋架に匠の技を堪能。シ
ラサギが舞い、川岸にアシがそよぐ。エキマチの河川を支える土木技術
から豊かな自然まで、矢継ぎ早に流れていく光景は非日常の世界へと誘
ってくれる。隅田川や神田川、レインボーブリッジまで足を延ばす定番
便から東京2020大会建設予定地を巡る旬の企画便まで、多彩なコース
が用意されている。

マジックレストランアンドバーまるのうちじゅうじ まるのうちブリックスクエアてん◎地下
鉄二重橋前駅1番出口徒歩3分。営業日時は下記参照、無休（1月1日休）12月31日〜1月3日
の営業時間は要問合せ。2月にビル休館日あり。千代田区丸の内2-6-1 丸の内ブリックスクエ
ア3F　☎03 ･ 6269 ･ 9110

にほんばしクルーズ◎地下鉄三越前駅B6出口徒歩3分。10:00〜17:00（受付
時間）※乗船スケジュールはHPにてご確認ください。12月26日〜1月1日休。
日本橋クルーズ45分の場合、大人1500円、小学生800円。中央区日本橋1-9
地先（日本橋川・乗船場所）　☎03 ･ 5679 ･ 7311

MAP P26 B-1

MAP P26 B-3

取材時はマジシャンYUKOさんの軽やかな
マジックが、目の前で次々と。

ゆったりと配置されたフロア。これから
始まるマジックに期待が膨らむ。

B1には最新型aiboが常駐。多
くの人と触れ合うことで行動
範囲が広がっていく。

B1〜B3まで見渡せる吹き抜け。
フロアによってそれぞれ異なる
表情を見せる！

日本橋の真下をくぐる。橋げた裏のデザインが
見られるのは船だからこそ。

隅田川に出るとパッと視界が開け、
パノラマの光景が広がる。

1臨場感を味わうなら先頭、生ガイド
をより楽しむなら中程の席が狙い目

（ひざかけあり、テーブルなし）。

2歴史からトリビアまで、
取材時の担当・吉田さん
のトークは立て板に水！

ランチにはカレーとソフトドリンク、ノン
アルコールカクテルがおかわり自由。

ミシュラン星獲得店が運営する飲茶ス
タンド「MIMOSA GINZA」。チャイニ
ーズシーズナルフォームティー 594円
はプーアール茶ベースの2層仕立て。

ステージ上では鳩のマジ
ックやイリュージョンな
ど見応えあるショーが！

銀座・数寄屋橋交差点の一角に突如として現れる不思議な公園。

お昼間
ワンダーランド

“非日常”に憧れるお昼間タイム。
いつもよりワクワク、

ちょっぴり冒険（？）もしてみたい。
せっかくのお昼だもの、
ゆっくり楽しんでは？

ランチタイム（要予約）

おひとりさまランチもOK！

最下階B4のクラフトビール＆デ
リスタンド“BEER TO GO”by 
SPRING VALLEY BREWERYで
はランチ限定「3DELI SET」（デリ
3種 と ク ラ フ ト ビ ー ル、 パ ン
1500円）が楽しめる。

飲食持ち込み可能。取材時は『日本
橋玉ゐ コレド室町店』限定、あなご
の一口押し寿司（１個140円〜、12
個入り1770円など。日本橋室町
2-3-1 コレド室町2 B1）をパクリ！

ティータイム（土・日・祝のみ・要予約） ディナータイム

※毎回お土産マジックが付くほか、夜のイタリアンコースやサプライズ演出の相談なども。
※お江戸TOKYO60分クルーズ（大人2000円、小学生1000円）で撮影。

お昼間
ワンダーランド

Ginza Sony Park（銀座ソニーパーク）

半世紀にわたりソニーの技術や情報を発信してきたソニービルが2018年8月、地上1
階から地下4階までを貫く垂直立体公園へと変貌。普段目にすることのない珍しい樹
木がそろう植物園、実験的な試みをする店舗、体験型展示やイベントなど、ソニーら
しい遊び心あふれるフロアが展開されている。旧ソニービルの面影も残しつつ余白を
大切に新たに造り上げられた空間は、アメーバのように変化を遂げる「変わり続ける
公園」となっている。

ぎんざ ソニーパーク◎地下鉄銀座駅B9出口直結。期間限定ショップやイベントが多く、営業
時間は店舗・展示による。１月１日休。中央区銀座5-3-1 MAP P26 C-1

船で簡単ランチも！

time table

◎12:30〜14:00◎大人3780
円、4歳～小学生2700円◎ テ
ーブルマジック 10分＋ステー
ジマジック 30分◎カレー、ノ
ンアルコールカクテル＆ソフト
ドリンクおかわり自由

◎15:00〜16:30◎ 大 人3780
円、4歳～小学生2700円◎テ
ーブルマジック10分＋ステー
ジマジック30分◎カレーまた
はナッツ・チョコ、ノンアル
コールカクテル＆ソフトドリ
ンクおかわり自由

◎17:00〜24:00（木・土は〜翌
1:00、金は〜翌2:00）◎6480円
◎ステージマジック 30分＋テー
ブルマジック 20分◎飲み放題
2時間（100種類）＋スナック（乾
きもの）

マジシャンの
おもてなし

銀座の中心に新空間銀座の中心に新空間

都会をクルーズ!?都会をクルーズ!?
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たまには普段使っているものよりも〝ちょっと〝 いい品を選んでみませんか。
それだけで心が満たされ、余裕ができるかも。

ここではテーマ別に、こだわりの逸品をご紹介しよう。

好きなものに
囲まれて活字を楽しむ

選び抜かれた
一冊のみを置く書店

暮らしの中に本のある生活を

気品あふれる香りの紅茶

丸の内で採蜜されたハチミツ

森岡書店 銀座店

HummingBird Bookshelf

Cadeau 丸の内店

はちみつ専門店 ラベイユ
新丸の内ビルディング店

店主厳選の一冊

Boxshelf 「旅行」セット

Cadeau 
TEA BAG SELECTION 8 PIECES

東京丸の内のはちみつ

エキマチで
出合える
逸品で

Ａ

B

C

D

軽く美しい木製の漆器

できたてサクサクがいつでも楽しめる

黒江屋

KUGENUMA SHIMIZU GINZA SIX店

溜
た め

色マグカップ
芳醇な香りが広がる
こだわりの焙煎豆

十一房珈琲店

BLENDED COFFEE 
フルシティロースト

KUGENUMA SHIMIZUもなか 幸

Ａ

B

C

活版印刷特有の
品格と手触り

毎日の身だしなみで
好感度アップ！

中村活字

西勘本店

活版名刺

爪切り

A

B

普段使いの品にこだわりを

銀座・伊東屋

ROMEO No.3ボールペン（左）
ROMEO No.3シャープペンシル（中）
ジークエンス 360°ノート（右）

C

至福のコーヒータイム

素敵な時間を
　　　コーヒーとともに

お気に入りのビジネスグッズ

こだわりの道具で
　自分らしく仕事をする

毎日を ちょっと”豊かに”

本を味わいつくす空間

　自然豊かな皇居で咲いた花の蜜などで
できた、希少な限定ハチミツ。まろやか
ながらさっぱりとした甘さが特徴。36g 
1620円。はちみつせんもんてん ラベイ
ユ しんまるのうちビルディングてん◎
JR東京駅丸の内地下中央口徒歩1分。
11:00〜21:00（日・祝日は〜20:00）、
不定休（ビルに準じる）・1月1日休。千代
田区丸の内1-5-1 新丸ビルB1　
☎03・3201・1778

　校正会社である鷗来堂がオープンした
本棚専門店。どの場所に置いても合うよ
うに作られた本棚に、テーマごとに選ばれ
た数冊の本が収められている。Boxshelf
文庫本用・単行本用 各1296円。「旅行」
セット8500円。ハミングバード ブック
シェルフ◎JR東京駅八重洲北口徒歩5分。
10:30～20:00、不定休（ビルに準じる）・1
月1日休。中央区日本橋2-5-1 日本橋髙島
屋S.C.　新館5F　☎03・5542・1916

　フランス・パリの5つ星ホテルで採用
されているティーブランド「BETJEMAN
＆BARTON」のティーバッグ。フレーバ
ードティーにノンカフェインティーな
ど、計8種類の紅茶が楽しめる。8袋入り
2030円。カドー まるのうちてん◎地下
鉄 大 手 町 駅B1出 口 徒 歩1分。11:00～
20:00、不定休（ビルに準じる）・1月1日
休。千代田区丸の内1-4-1 永楽ビル1F
☎03・6269・9520

　「一冊の本を売る」をコンセプトに、店
主の森岡督行さんが情熱を感じた本を一
つ選び、それのみを一週間の期間限定で
取り扱う書店。著者や編集者によるイベ
ントも多く、作る側との距離が近いのも
うれしい。もりおかしょてん ぎんざて
ん◎地下鉄銀座一丁目駅10番出口徒歩5
分。13:00〜20:00、月休・12月27日～
1月8日休。中央区銀座1-28-15 鈴木ビ
ル1F　☎03・3535・5020

MAP P26 B-1 MAP P26 B-1 MAP P26 B-3 MAP P26C-3

編集協力＝小野 和哉（都恋堂）、篠賀 典子 取材・文＝福元 駿（都恋堂） 撮影＝荒井 健

ABCD

　色を重ねて塗ることで、鮮やかで上品な色合いに仕上
がる。木の温かみを感じられる口当たりも特徴の一つ。
漆の魅力が感じられる逸品は、日本橋に300年以上構え
る漆器店ならでは。9558円。くろえや◎地下鉄日本橋
駅B9出口徒歩1分。9:00～18:00、土・日・祝日休（年
末年始は要問い合わせ）。中央区日本橋1-2-6 黒江屋国
分ビル2F　☎03・3272・0948 MAP P26 B-3

A

　芳醇な香りは、店主こだわりの焙煎から生まれる。酸
味と苦みがちょうどいいバランスで口当たりの良さと飲
みやすさが特徴。フルシティロースト100g 670円。じゅ
ういちぼうこーひーてん◎地下鉄銀座一丁目駅4番出口
すぐ。10:30～22:30（土・日・祝日は12:00～21:30）、
無休・12月30日～1月5日休。中央区銀座2-2-19　
☎03・3564・3176 MAP P26 C-2

B

　黒あんと白あんの二種類から選んで自分で詰める手作
り最中。7つの縁起物の形をした最中はとてもかわいら
しく、贈答用にもぴったり。紅白の招き猫入りセット
3456円は銀座限定。クゲヌマ シミズ ギンザシックスて
ん◎地下鉄銀座駅A3出口徒歩2分。10:30～20:30、不
定休・1月1日休。中央区銀座6-10-1 GINZA SIX B
☎03・6263・9775 MAP P26 C-1

C

　昔ながらの活版印刷で、職人の技術が詰まった温かみ
を感じられる一枚が出来上がる。特有の美しさと品格、
手触りがあり、人の心を引き付ける一枚に。特別な時に
渡すのに最適だ。片面印刷100枚9720円～。なかむらか
つじ◎地下鉄東銀座駅A7出口徒歩3分。8:30～17:00、
土・日・祝日休・12月29日～1月7日休。中央区銀座2- 
13-7　☎03・3541・6563 MAP P 26C-2

A

　創業150年を超える老舗道具店。店主が直々に目利き
して選んだ職人によって作られた爪切りは、さすがの切れ
味。標準サイズ950円。にしかんほんてん◎地下鉄京橋
駅7番出口徒歩1分。9:00～18:00（土は10:00～17:00）、
日・祝日休・12月29日～1月3日休。中央区京橋1-1-10
☎03・3281・2387

MAP P26 B-2

　オリジナルブランドであるROMEOのNo.3ボールペン
（細軸8100円）とシャープペンシル（細軸7560円）は、書
きやすさにこだわって作られ、美しいマーブル模様が特
徴的。ともに名入れサービス（540円）あり。ジークエン
ス 360°ノート1188円は、薄いドットの方眼ノートで、
360°折り曲げられ、手持ちの時でも書きやすい。ぎんざ・
いとうや◎地下鉄銀座駅Ａ12出口徒歩3分。10:00～
20:00（日・祝日は～19:00）、無休・1月1日休。中央区
銀座2-7-15　
☎03・3561・8311 MAP P26 C-2

C

B
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第
　
　
回

大
手
町

２
丁
目

東
京
駅
北
側
に
直
結
す
る

オ
フ
ィ
ス
街
の
今
昔
を
巡
る

大
手
町

東
京
駅
北
側
で
、
線
路
を
挟
み
、
東
西
に

伸
び
る
大
手
町
2
丁
目
地
区
。
一
見
、
無
味

乾
燥
な
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
街
だ
が
、
実
は
時
代

ご
と
に
大
き
く
様
変
わ
り
し
て
き
た
。
そ
も

そ
も
立
地
が
皇
居
正
門
に
当
た
る
大
手
門

前
。
江
戸
時
代
は
、
外
濠
か
ら
引
き
込
ま
れ

た
堀
の
隙
き
間
に
大
名
屋
敷
が
立
ち
並
び
、

永
代
通
り
に
道
三
橋
が
、
常
盤
橋
公
園
前
に

銭
瓶
橋
が
架
か
る
水
の
都
た
る
風
情
だ
っ
た
。

そ
の
記
憶
は
今
、案
内
板
だ
け
が
頼
り
だ
が
、

そ
れ
で
も
新
た
に
誕
生
し
た
大
手
町
プ
レ
イ

ス
の
プ
ロ
ム
ナ
ー
ド
や
、
大
手
町
緑
地
を
歩

け
ば
、
草
木
茂
る
小こ

径み
ち

に
、
往
時
と
同
じ
よ

う
に
風
が
吹
き
抜
け
る
。

明
治
に
入
る
と
堀
を
埋
め
立
て
、
大
名
屋

敷
を
取
り
壊
し
、
新
政
府
の
官
庁
街
へ
と
変

貌
。
な
か
で
も
広
大
な
敷
地
を
生
か
し
た
大

蔵
省
印
刷
局
の
大
工
場
で
は
、
紙
幣
、
切
手
、

証
券
な
ど
を
印
刷
し
て
い
た
と
い
う
。
し
か

し
終
戦
後
、
官
庁
の
霞
が
関
移
転
に
伴
い
、

各
施
設
は
民
間
へ
払
い
下
げ
。
高
度
成
長
期

に
は
大
型
ビ
ル
が
次
々
に
建
設
さ
れ
、
今
に

続
く
一
大
オ
フ
ィ
ス
ビ
ル
街
が
誕
生
し
た
。

今
ま
た
、
再
開
発
の
波
が
押
し
寄
せ
て
い

る
が
、
目
を
凝
ら
す
と
オ
フ
ィ
ス
街
と
は
思

え
な
い
光
景
に
も
出
く
わ
す
。
ビ
ル
の
古
さ

を
逆
手
に
取
っ
た『
大
手
町
牧
場
』で
は
親
子

連
れ
や
ビ
ジ
ネ
ス
パ
ー
ソ
ン
が
動
物
と
触
れ

合
っ
て
い
た
り
、
暗
が
り
の
高
架
下
に
夫
婦

で
切
り
盛
り
す
る『
大
手
町
ラ
ー
メ
ン
』が
あ

っ
た
り
。「
博
多
に
行
っ
た
こ
と
な
い
け
ど
」

と
笑
い
つ
つ
博
多
ラ
ー
メ
ン
を
仕
込
む
、
あ

い
ち
ゃ
ん
夫
婦
の
牧
歌
的
人
柄
に
魅
か
れ
、

仕
事
帰
り
に
立
ち
寄
る
常
連
客
の
多
い
こ
と
。

対
し
て
、
8
月
竣
工
の
大
手
町
プ
レ
イ
ス

に
は
洗
練
さ
れ
た『Lady Blue

』が
入
り
、

窓
か
ら
光
を
取
り
込
み
、
天
井
高
き
空
間
に

音
が
軽
快
に
踊
る
。
広
報
の
片
岡
千
草
さ
ん

は
、「
大
手
町
は
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
の
よ
う
な
趣

が
あ
り
ま
す
よ
ね
」と
、
顔
を
ほ
こ
ろ
ば
す
。

歩
く
ほ
ど
に
印
象
が
変
わ
る
大
手
町
2
丁

目
は
、
モ
ダ
ン
と
歴
史
、
ロ
ー
カ
ル
が
な
い
ま

ぜ
に
な
っ
た
不
思
議
な
魅
力
を
放
っ
て
い
る
。
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壁面の大胆なアートや、シンバルやトランペットを用いた
間接照明が粋。ブルーノート・ジャパンの新業態は、スパ
イスやハーブを効かせたカジュアルなフレンチベースの食事
や酒が魅力的だ。また、カフェタイムには、デザートおまか
せ3種1620円や、リフレッシュブレンドティ 756円なども用
意。上質なＢＧＭや、月一のDJイベントとともに楽しみたい。
◎大手町駅A5出口徒歩1分。11:30〜23:00、日休（年末年
始要問い合わせ）。大手町2-3-1大手町プレイス1F　
☎03 ･ 3278 ･ 8808 MAP P20

Lady Blue（大手町プレイス1F）

感度の高い空間と味を、
音と味わうカフェ＆ダイニング

三本柱のラーメンに心底迷う。博多らーめん700
円は優しいまろみの豚骨で、鶏ガラ一本やりの東京
らーめん700円（左上）も奥深い。けれど、売り切れ
御免の一番人気は、2つのスープを合わせ、湯きりカ
ゴ2杯分の野菜を山盛りにしたスタミナらーめん800
円（上）だ。味のみならず、店主夫婦の人情にもほっこり。
◎大手町駅B6出口徒歩3分。11:00〜14:40･18:00〜
22:00LO（売り切れ次第終了）、土･日･祝日休（12月
28日夜～1月6日休）。大手町2-5-18　
☎03 ･ 3231 ･ 0441

再開発工事中の常盤橋界隈。ゴ
ジラの足跡をたどれば、常盤橋A棟
およびC棟（広場）の仮囲いに、常盤
橋の歴史と併せて歴代ポスターが。
映画『シン・ゴジラ』で、完成後の高
層ビルがゴジラを足止めした縁によ
り、期間限定オープンギャラリーに。
2019年1月末まで（予定）。◎大手町
駅B8a出口すぐ。大手町2丁目
MAP P20

大手町ラーメン

常盤橋 ゴジラ ギャラリー

高架下の明かりの下で、
温かな心尽くしを味わう

期間限定！
歴代ゴジラ全29作品に出会う

2018年8月に竣工したウエスト
タワーとイーストタワー、2つの高
層オフィスタワーが仲良く並ぶそ
の低層階に、ショップやレストラ
ンが9月25日にグランドオープン。
また、2階に電源を備えたカウン
ター席、ゆったり憩えるソファ席な
どのパブリックスペースがあり、ビ
ジネスパーソンにはありがたい。
◎地下鉄大手町駅A5出口徒歩1
分。千代田区大手町2-3-1
MAP P20

大手町プレイス

神田と東京駅を結ぶ
往来の拠点がオープン！

農業の人材育成を手掛けるパソナグループが新た
に着目したのが、酪農。酪農人材の育成と食育を目
的に2017年に誕生した。ビルの13階で牛、ヤギ、ミ
ニ豚、アルパカがお出迎え。食育を伝えるフラミン
ゴや、フクロウなどの姿も。併設のカフェから入場を。
HPから要予約。バター作りなどの体験教室あり。◎
大手町駅B8a出口すぐ。12:00〜18:00（土は〜17:00）、
日･祝日休（年末年始要問い合わせ）。大手町2-6-2 
Job-Hub Square13F　https://www.pasonagroup.
co.jp/otemachi_bokujo/
MAP P20

大手町牧場

都心真ん真ん中！　オフィス街に
まさかの空中牧場⁉

大名小路から竜閑さくら橋へ至るビルの合間に
小径が。階段下に隠れるテーブル席や、草木に埋
もれる一人用ベンチなども点在し、道草したくなる
都会の小径だ。
MAP P20

セントラルプロムナード
（大手町プレイス）

超高層オフィスタワーがそびえ立つこの地
は江戸時代、福井藩常盤橋江戸上屋敷（左）
が立っていた。その象徴として、福井藩ゆかり
のタカオモミジとウコンザクラが葉を染める。
明治時代は大蔵省印刷局（中）が優美な構えを
見せ、昭和から平成にかけて逓信総合博物館
（右）が人々を迎え入れていた。

タイムワープ at 大手町プレイス

ビルの隙き間を縫う、草木揺れる小径

出典／Scenes in the eastern capital of 
Japan　千代田区立日比谷図書文化館所蔵

郵政博物館収蔵

MAP P20

©TOHO CO.LTD.
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江戸時代、江戸城に隣接した地は広大な大名屋敷や、御典医の屋敷が
立ち並んでいた。また、常盤橋御門から大手門にかけては、参勤交代の際、
正式な通り道として使われていたそうだ。今の地図と見比べると面白い。

明治期以降は、官庁街となり、大蔵省印刷局の各
部のほか、東京中央電信局（写真は1925年竣工当
時）や、興業銀行などが立っていた。

大手町川端緑道沿い、鎌
倉橋のたもとに、風情ある
川の護岸と窪みが。江戸城
外濠の石垣が現存し、『荷揚
げ場跡』が江戸城に荷を運
んだ水運の歴史を密かに物
語っている。

石造りの『鎌倉橋欄干』に
残る、所々えぐったような
跡は、1944年（昭和19）11
月、米軍の爆撃と機銃掃射
を受けた銃痕だ。大小30カ
所あり、これを機に日本本
土市街地への空襲が始まっ
た。

大手町プレイス誕生に伴い、
新設された『竜閑さくら橋』
を渡ると、日本橋川をまた
ぐ、JR鉄道橋中央に、旧鉄
道院のマークが！

1926年（昭和1）、常盤橋公
園の常磐橋の代替として、
下流に架橋された『常盤橋』。
コンクリート造りながら風
情がある。ちなみに常磐橋
は、1590年架橋と都内で最
も古い橋の一つで、1877年

（明治10）に架け直された現
存する最古の実用石橋。修
復工事完了間近だ。

古地図から紐解く江戸時代の大手町の姿
出典／御江戸 大名小路絵図　千代田区立日比谷図書文化館所蔵

江
戸
、明
治
、戦
時
中
、戦
後

大
手
町
２
丁
目
の
歴
史
を
た
ど
る

郵
政
博
物
館
収
蔵
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言われてはじ
めて気付く、

マチの微細な
魅力

名誉ある建築

取材・文＝佐藤 さゆり　撮影＝丸毛 透　

第14回

東京駅丸の内駅舎に面して、旧東京中央郵便局舎の一部
を保存する形で2012年に生まれ変わった『JPタワー』。
商業施設KITTEを擁し、屋上庭園や旧郵便局長室は駅眺
望スポットだ。「日本建築家協会優秀建築選2013」など。

MAP P26 B-2

MAP P26 A-3

MAP P26 B-2

MAP P26 C-1

MAP P26 B-1

MAP P26 C-1

1914年築のクラシカルな風格が蘇った『東京駅丸の内駅
舎』は、2018年に第16回公共建築賞「公共建築賞」を受賞
した。また、2013年完成の八重洲口『グランルーフ』は、
駅前広場と合わせて2017年に「土木学会デザイン賞優秀
賞」。光の帆と緑の先進性あるデザインがすがすがしい。

都選定歴史建造物の『日本橋ダイヤビルデ
ィング（旧三菱倉庫江戸橋倉庫ビル）』は、
屋上塔屋、半円窓などが印象的。外壁と軀
体一部を保存したまま、内側に高層ビルを
建設し、「日本建築家協会優秀建築選2015」
に選定された。

中央区指定の有形文化財『明
治屋京橋ビル』と高さを揃え
た、『京橋エドグラン』低層部
は街並みに配慮して2016年
に建てられた。2つの建物の
間には広場を備えたガレリア
空間も横たわる。「日本建築家
協会優秀建築選2017」に選定
されている。

関東大震災の復興事業として1929年
に竣工。『中央区立泰明小学校』はツタ
が絡まる校舎３階と塀のアーチ窓、フ
ランス貴族の館で使われた優美な門扉
が目を引く。都選定歴史的建造物およ
び経済産業省指定近代化産業遺産。

東京駅丸の内駅舎北側から天高く空を横切る『中央線 東京駅付近高架橋』。橋
架には緩やかなアーチと、メタリックグリーンの柱が連なり「2001年土木学会
デザイン賞最優秀賞」に輝いた。

1938年築の『DNタワー 21（旧第一生命館）』は、外壁
を主に花こう岩造りとし、装飾を排したシンプルデザ
イン。終戦後はGHQ庁舎となり、マッカーサー総司
令官室が設置された。都選定歴史的建造物。

歴
史
的
建
造
物
と

未
来
的
な
デ
ザ
イ
ン

二
つ
の
顔
を

背
中
合
わ
せ
で
見
せ
る

東
京
駅

日
本
初
都
市
型
倉
庫
の

外
壁
を
生
か
し
、

デ
ザ
イ
ン
を

踏
襲
し
て
誕
生

駅舎から伸びる
中央線の高架橋は
モダンと古典を併せ持つ
希少なデザイン

街並みに統一性をもたらす
歴史的建造物と

肩を並べた最新ビル

銀
座
み
ゆ
き
通
り
で

優
美
な
佇
ま
い
を
見
せ
る

小
学
校

威風堂々とした建て構えは
現存する戦前最後の

大規模建造物

歴
史
と

伝
統
を
伝
え
る

東
京
駅
前
の

も
う
一
つ
の

シ
ン
ボ
ル

MAP P26 A-2


