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マ
チ
ラ
イ
フ
。



Morning

23
Text=篠原美帆（P3、10）、大勝きみこ（P4〜5）、上原 純（P6〜7、11）、味原みずほ（P8〜9）　Photo=中村宗徳（P2〜3、7、9）、新谷敏司（P2中央、P4〜6）

　
フ
ル
ー
ツ
サ
ン
ド
・
和
食
・
洋
食
の

3
種
か
ら
選
べ
る
ホ
テ
ル
モ
ー
ニ
ン
グ

（
各
2
4
0
0
円
）。メ
イ
ン
の
プ
レ
ー
ト

に
セ
ッ
ト
で
付
く
サ
ラ
ダ
プ
レ
ー
ト
も
、

フ
ル
ー
ツ
ス
ム
ー
ジ
ー
や
ク
ラ
ム
チ
ャ

ウ
ダ
ー
な
ど
バ
ラ
エ
テ
ィ
ー
に
富
ん
だ

構
成
。栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
さ
は
も
ち
ろ

ん
、ま
る
で
ブ
ッ
フ
ェ
の
よ
う
な
楽
し
さ

も
プ
レ
ー
ト
上
で
表
現
さ
れ
て
い
る
。

　
注
文
か
ら
決
済
ま
で
が
モ
バ
イ
ル
で

完
結
す
る
カ
フ
ェ
（
現
在
は
テ
イ
ク
ア

ウ
ト
の
み
）。L
I
N
E
画
面
で
ブ
ラ
ッ

ク
o
r
ラ
テ
、
コ
ー
ル
ド
o
r
ホ
ッ
ト
、

ミ
ル
ク
の
種
類
や
フ
レ
ー
バ
ー
な
ど
を

選
択
し
、
好
み
の
味
に
カ
ス
タ
ム
オ
ー

ダ
ー
で
き
る
。
ま
た
、
色
や
名
前
な
ど

ラ
ベ
ル
の
カ
ス
タ
マ
イ
ズ
も
楽
し
い
。仕

事
仲
間
の
名
前
で
朝
の
差
し
入
れ
も
！

とっておきのメニューで

しっかり
目覚める

Furutoshi

TOUCH-AND-GO COFFEE

至
福
の
モ
ー
ニ
ン
グ
で

朝
か
ら
幸
せ
チ
ャ
ー
ジ

ニ
ュ
ー
ノ
ー
マ
ル
時
代
の

コ
ー
ヒ
ー
ス
タ
ン
ド

1.「色彩も重視してい
ます」と料理長の阿部
聖さん。2.国産果物の
品質の良さを伝えたい
と考案したフルーツサ
ンド。

1.画面上で注文。受取時間
は５分刻みで設定でき、忙し
い朝でもスムーズだ。2・3.サ
ントリー「BOSS」がプロデュ 
ース。270円〜。4.通知さ
れた番号のロッカーから受
け取る非対面システム。

洋食のメインは
クロックマダム。

魚がメインの
和食プレート
にもサラダプ
レートが付く。

フルトシ◎銀座駅A12出口徒歩2分。7:30〜
9:30LO（土・日・祝は10:00LO）、ランチ・カフ
ェ・ディナーは公式サイトで確認を。無休。中央
区銀座4-9-2 ソラリア西鉄ホテル銀座2F
☎03・5565・0577　MAP P22 C-2

タッチ・アンド・ゴー コーヒー◎日本橋駅C2・D4出口
徒歩1分。7:00〜19:00（土は10:00から）、日・祝休。
※LINE Payかクレジットカード決済のみ。　中央区日本
橋1-13-1 日鉄日本橋ビル1F　☎なし　MAP P22 B-3

就
職
や
転
勤
、異
動
で
新
生
活
を
送
る
あ
な
た
へ
。

そ
し
て
、新
た
な
春
を
迎
え
た
全
て
の
ワ
ー
カ
ー
に
も
！

東
京
駅
を
中
心
と
し
た
エ
キ
マ
チ
エ
リ
ア
で

ワ
ク
ワ
ク
＆
充
実
し
た
毎
日
を
過
ご
せ
る
、時
間
別
の
ス
ポ
ッ
ト
と

エ
キ
マ
チ
的
ラ
イ
フ
ハ
ッ
ク
を
お
届
け
し
ま
す
。

気力をチャージしたい朝は
ちょっと特別なメニューで一日をスタート。
これで今日も頑張れるはず！

  Point!

宿泊客だけでなく、フ
ルーツサンドを目当て
に訪れる人も多い。

  Point!

フィナンシェやショー
トブレッドなども一緒
に注文できる。
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ゆったりモーニング

気軽なボトルカフェ
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Daytime

45

隙 間 時 間 で ホテルを活用！

カシコく働く自分を癒やす ここ一番の集中したい仕事があるときは
ネット環境や防音性を備えたホテルへ。
第２の仕事部屋として上手に利用したい。

自分だけのリラックス法を知ってこそ、
疲れをためず、仕事の効率も上がる！
秘密にしておきたいスポットがここに。

　

フ
ラ
ン
ス
の
ア
コ
ー
グ
ル
ー
プ
が
展

開
す
る
こ
の
ホ
テ
ル
。
昨
年
か
ら
用
意

し
た
「
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
ル
ー
ム
」
で

の
デ
イ
ユ
ー
ス（
３
時
間
～
、
２
人
ま

で
）が
好
評
だ
。
二
重
ガ
ラ
ス
で
静
か
な

上
に
、
ベ
ッ
ド
を
外
し
、
美
し
く
快
適

な
イ
ス
に
座
っ
て
仕
事
に
集
中
で
き
る
。

銀
座
の
歴
史
に
イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン

を
得
た
イ
ン
テ
リ
ア
も
魅
力
的
！

　
予
約
不
要
の
フ
リ
ー
ド
リ
ン
ク
付
き

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
ス
ペ
ー
ス
。
シ
ャ

ワ
ー
や
漫
画
、
足
を
伸
ば
せ
る
畳
ル
ー

ム
が
あ
り
、
メ
イ
ク
道
具
の
レ
ン
タ
ル

も
可
。
電
源
、
無
料
W
i
ー

F
i
、
プ
リ

ン
タ
ー
な
ど
が
そ
ろ
い
、
会
社
訪
問
前

の
資
料
作
成
な
ど
に
も
◎
。
公
式
ア
プ

リ
会
員
に
な
る
と
、
来
店
ス
タ
ン
プ
や

平
日
ラ
ン
チ
タ
イ
ム
プ
ラ
ン
が
お
得
！

　

デ
イ
ユ
ー
ス
プ
ラ
ン
は
８
〜
20
時
の

最
長
12
時
間
と
、
23
時
ま
で
の
最
長
15

時
間
の
２
種
類
。
ベ
ッ
ド
が
な
く
、
ソ

フ
ァ
で
ゆ
っ
た
り
く
つ
ろ
げ
る
部
屋
も

あ
り
、
静
か
な
空
間
で
仕
事
が
で
き
る
。

10
時
ま
で
な
ら
軽
朝
食
が
無
料
サ
ー
ビ

ス
。
ま
た
、
テ
ー
ブ
ル
が
置
か
れ
た
打

ち
合
わ
せ
ル
ー
ム
も
。
活
用
シ
ー
ン
に

よ
っ
て
使
い
分
け
で
き
る
。

　
予
約
不
要
で
ふ
ら
り
と
行
け
る
、
眼

精
疲
労
ケ
ア
の
専
門
店
。
鍼
灸
師
が
開

発
に
携
わ
っ
た
と
い
う
機
器
で
、
手
で

は
届
か
な
い
目
の
ツ
ボ
の
筋
肉
を
内
側

か
ら
刺
激
す
る
。
鍼
灸
の
ノ
ウ
ハ
ウ
を

使
っ
て
ツ
ボ
と
経
絡
を
効
率
的
に
ほ
ぐ

す
こ
と
で
血
行
が
促
さ
れ
、
10
分
後
に

目
の
疲
れ
を
す
っ
き
り
と
感
じ
る
こ
と

が
期
待
で
き
る
。

メルキュール東京銀座東京VIPラウンジ

京王プレッソイン東京駅八重洲眼精疲労専門　目トロスカッと

フ
ラ
ン
ス
の
エ
ス
プ
リ

感
じ
る
洗
練
空
間

シ
ャ
ワ
ー
や
メ
イ
ク
道
具
も
！

仕
事
の
合
間
に
ち
ょ
っ
と
休
憩

ア
ク
セ
ス
抜
群
で

活
用
シ
ー
ン
自
由
自
在

10
分
足
ら
ず
の
ケ
ア
で

私
の
目
に“
お
つ
か
れ
さ
ま
”

１.家具類は特注品。洗練された空間はWeb会議にもおすすめ。2.セ
ンスが光る調度品。3.HDMIケーブルが常備され、40インチのテレビ
をモニターにすることも可能。4.リキッドコーヒーも無料。

１.女性専用のパウダールーム。２.広々としたリラクゼーションスペース。
奥には和室も。３.チップ（10円）やスポンジパフ（50円）の購入で、メ
イク道具のレンタルOK。定額制セルフエステのプランもある。

１.淡いグリーンを基調にした明るい室内で、落ち着いて仕事ができ
る。２.打ち合わせルームではテレビにPCをつなぐことも可能。３.使
い勝手のいい、広々としたテーブル。4.もてなしの心を感じる、ホテ
ルからの手書きのメッセージ。

1.この外観が目印。2.“ツボを
心得た”施術者が、コリを効
果的にほぐしてくれる。昼休
みなどにふらりと行ける。
３.首すじから肩甲骨までの
首・肩コースも人気。4.ゆっ
たり座れるソファで施術。

メルキュールとうきょうぎんざ◎銀座一丁目駅直結。【料
金】1室使用時3時間3,000円（3時間以上は1時間500円
を追加）※7:00〜24:00の間で17時間まで利用可能。中
央区銀座2-9-4 ☎︎03・4335・1111　MAP P22 C-2

とうきょうビップラウンジ◎JR東日本東京駅八重洲北口徒歩４分。6:00
〜24:00（最終受付23:00）、無休。【料金】330円/30分、3時間パック
1,650円〜、シャワールーム（別途）25分550円。中央区八重洲1-5-9八
重洲アメレックスビル2・3F ☎︎03・3548・0146　MAP P22 B-3

けいおうプレッソインとうきょうえきやえす◎JR東日
本東京駅八重洲中央口徒歩３分。【料金】ベッドなしル
ーム（利用は1名のみ）4,500円〜、ベッドありルーム（１
室２名利用の場合）6,500円〜、打ち合わせルーム（9: 
00〜12:00、１室２名利用の場合）3,500円〜。中央
区京橋1-4-1 ☎︎03・3279・0202　MAP P22 B-2

がんせいひろうせんもん　めトロスカッと◎JR有
楽町駅京橋口・中央口徒歩１分。11:00〜20:00、
休業日は施設に準じる。【料金】疲れ目ケアor首・肩
こりケア10分1,100円 千代田区有楽町2-10-1東京
交通会館B1 ☎︎03・6268・0301　MAP P22 C-2

  Point!  Point!

  Point!

7:00～9:30の間は、通常
宿泊者限定の朝食も食べら
れる（別途1,800円）。

皇居ランにも便利なシャ
ワールームやマッサージ
チェアもある。

ベッドありルームを選んで
の仮眠もOK！

  Point!

疲れ目・首・肩こり対応
のスペシャルケアは20
分2,200円。
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2 1

34

3 2

23

2
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34

1

リモートワークルーム

予約不要の休憩スペース

デイユースプランクイックケア



Night

67

体 力 ＆ 胆 力 U P

カラダを
    動かす！仕事終わりは、なまった体に喝！

体力づくりやストレス解消はもちろん、
ハードな仕事にも臆さない胆力を養おう。

　

元
禄
６
年
（
１
６
９
３
）
に
流
祖
・

辻つ
じ

月げ
っ

丹た
ん

に
よ
っ
て
開
か
れ
た
、
剣
術
の

流
派
「
無む

外が
い

流
」
を
現
代
に
伝
え
る
道

場
。
歴
史
あ
る
剣
術
・
居
合
を
通
し
て

心
身
と
も
に
鍛
え
ら
れ
、
日
本
古
来
の

作
法
も
身
に
付
け
ら
れ
る
。
は
か
ま
の

着
付
け
や
礼
法
と
い
っ
た
基
本
か
ら
教

え
て
も
ら
え
る
た
め
、
初
心
者
で
も
安

心
だ
。
刀
は
約
７
０
０
～
８
０
０
g
と

思
っ
た
よ
り
も
重
く
な
い
の
で
、
老
若

男
女
を
問
わ
ず
始
め
ら
れ
る
。

　

天
井
高
５
・
５
m
の
開
放
感
あ
る
空

間
で
ボ
ル
ダ
リ
ン
グ
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
で

き
る
。
初
心
者
向
き
か
ら
経
験
者
で
も

手
応
え
を
感
じ
ら
れ
る
高
難
度
ま
で
、

10
段
階
の
グ
レ
ー
ド
が
用
意
さ
れ
、
完

登
す
る
た
び
に
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
実

感
！　

ど
の
ホ
ー
ル
ド
（
石
）
に
ど
ん

な
体
勢
で
手
足
を
掛
け
れ
ば
う
ま
く
登

れ
る
か
考
え
な
が
ら
、
自
分
な
り
に
工

夫
す
る
と
こ
ろ
も
楽
し
い
。
平
日
は
23

時
ま
で
営
業
。

吹
すい

毛
もう

会 本部道場

BOULCOM 東京店

３
０
０
年
以
上
の
歴
史
が
あ
る

剣
術
・
居
合
を
学
ぶ
！

ゴ
ー
ル
ま
で
登
り
切
る

達
成
感
は
格
別
！

体験では、刀の持ち方や振り方などを教わる。

予想以上に全身を使う！ トライ後には次の人に
順番を譲るのがルール。

重厚な扉を開けることで、
気持ちも切り替わる！

ゆるキャラ「ボル姉さん」
もクライマー！

ま
ず
は
、
は
か
ま
で
の
足
さ
ば
き
や
礼

儀
作
法
を
知
る
と
こ
ろ
か
ら
。

ス
タ
ー
ト
の
ホ
ー
ル
ド
に
は
「
S
」、

ゴ
ー
ル
に
は
「
G
」
の
シ
ー
ル
が
。

20
通
り
あ
る
形
に
磨
き
を
か
け
る
一
人
稽

古
が
中
心
な
の
で
、
初
心
者
で
も
安
心
。

無外流居合兵道の免許
皆伝者である、居合道
範士の橋本龍弦さん。

スタッフのレクチャー
を受けられるので、初
めてでも大丈夫。

壁上の休憩エリアから、全体を見渡せる。

すいもうかい ほんぶどうじょう◎三越前駅A1出口徒歩3分。平
日15:00〜21:00、土・日・祝11:00〜17:00（全日1時間交代制、
詳細は公式サイトで確認を）無休。見学・体験無料（要予約）　
※入会金8,350円、月会費6,000円。中央区日本橋本町1-3-2 本
町ビル5F　☎03・3272・3720　MAP P22 A-3

ボルコム とうきょうてん◎大手町駅C2c出口徒歩5分。7:00～23:00（土・
日・祝は10:00～21:00）、無休（臨時休業あり）。【料金】男性1,100円～、
女性990円～、学生880円～（平日、土・日・祝で異なる。初回のみ会員
登録1,650円）、レンタルシューズ440円。見学無料（予約不要）。千代田
区内神田1-13-1 豊島屋ビルB2　☎050・5326・9728　MAP P22 A-2

  Point!

  Point!

日本古来の武士道精神が
学べ、刀を振ることで体
幹が鍛えられる！

持ち物はスポーツウエア
（動きやすい服装）と靴
下だけでOK。

居合道

ボルダリング



Night

89

一日の締めくくりに ゆったり空間で

　
昨
年
11
月
、
ダ
ー
ツ
の
投
げ
放
題
や

飲
み
放
題
を
楽
し
め
る
、
丸
の
内
に
は

な
か
っ
た
大
人
の
遊
び
場
が
登
場
。
1

階
は
レ
ト
ロ
ポ
ッ
プ
な
ア
メ
リ
カ
ン
ダ

イ
ナ
ー
、
2
階
は
食
事
も
で
き
る
エ
ン

タ
メ
ゾ
ー
ン
と
ダ
イ
ニ
ン
グ
ゾ
ー
ン
か

ら
成
り
、
ダ
ー
ツ
や
卓
球
、
カ
ラ
オ
ケ

個
室
も
。
広
い
オ
ー
プ
ン
フ
ロ
ア
で

ビ
ー
ル
を
手
に
ダ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！

　
酒
店
が
母
体
だ
け
あ
っ
て
幅
広
い
酒

が
3
0
0
円
か
ら
そ
ろ
う
。
毎
日
豊
洲

か
ら
仕
入
れ
る
魚
介
の
刺
し
身
や
店
長

特
製
の
牛
す
じ
煮
込
み
な
ど
、
常
時
30

種
以
上
の
お
つ
ま
み
が
カ
ウ
ン
タ
ー
に

並
び
、
セ
ル
フ
で
選
べ
る
の
が
特
徴
だ
。

昭
和
の
趣
の
店
内
に
心
も
落
ち
着
く
。

平
均
予
算
約
1
6
0
0
円
で
味
わ
え
る

仕
事
帰
り
の
粋
な
ひ
と
時
を
。

 

“
映
画
の
宮
殿
”
を
コ
ン
セ
プ
ト
と
し

た
都
内
最
大
級
の
映
画
館
。
最
高
の
映

画
体
験
を
し
た
い
な
ら
、
ス
ク
リ
ー
ン

1
の
「
T
O
H
O
シ
ネ
マ
ズ
プ
レ
ミ
ア
ム

シ
ア
タ
ー
」が
お
薦
め
だ
。
体
が
ふ
わ
っ

と
包
み
込
ま
れ
る
よ
う
な
革
製
の
リ
ク

ラ
イ
ニ
ン
グ
シ
ー
ト
で
贅
沢
に
映
画
鑑

賞
が
で
き
る
。
圧
倒
的
な
臨
場
感
と
上

質
な
空
間
で
映
画
の
世
界
に
浸
ろ
う
。

　
銀
座
の
地
下
空
間
に
あ
る
図
書
館
の

よ
う
な
バ
ー
。
壁
一
面
の
本
棚
に
並
ぶ

小
説
や
芸
術
書
な
ど
約
3
千
冊
の
中
か

ら
好
き
な
本
を
手
に
取
り
、
お
酒
と
と

も
に
楽
し
め
る
。
お
す
す
め
は
文
学
作

品
の
世
界
観
を
表
現
し
た
文
豪
カ
ク
テ

ル
だ
。
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
の
ソ
フ
ァ
に
腰

を
下
ろ
し
、
作
品
の
世
界
に
入
り
込
ん

だ
か
の
よ
う
な
非
日
常
体
験
を
！

MARUNOUCHI BASEたち飲み倶楽部 樽小屋

TOHOシネマズ 日比谷
BookCafé&Bar

十誡

丸
の
内
で
初
！！ 

多
彩
な
遊
び
が
で
き
る
秘
密
基
地

仕
事
帰
り
の
一
人
サ
ク
飲
み
に
も

う
っ
て
つ
け
！

贅ぜ
い

沢た
く

な
プ
レ
ミ
ア
シ
ー
ト
で

最
高
の
映
画
体
験

小
説
と
合
わ
せ
て
飲
み
た
い

文
豪
カ
ク
テ
ル

1.エンタメゾーンの2階には完全個室のカラオケルームやダーツ、卓球などが
ある。2.牛タンパテを挟み、特製チェダーソースが付いたスーパーチーズバー
ガー2,178円が名物。3.カウンター席もある１階アメリカンダイナー。

1.
店
頭
の
シ
ェ
リ
ー
酒
樽
が
シ
ン
ボ
ル
。
2
・
3.
あ
ら
か
じ
め
カ
ウ

ン
タ
ー
に
並
ん
だ
お
つ
ま
み
を
選
び
、
そ
の
都
度
会
計
す
る
キ
ャ
ッ
シ

ュ
・
オ
ン
・
デ
リ
バ
リ
ー
方
式
だ
。
4.
角
ハ
イ
ボ
ー
ル
4
5
0
円
、
刺

し
身
4
0
0
円
、
牛
す
じ
煮
込
み
4
0
0
円
。

1.「
午
後
の
緩
や
か
な
死
」2
9
8
0
円（
内
チ
ャ
ー
ジ
1
0
0
0
円
）

は
、
ヘ
ミ
ン
グ
ウ
ェ
イ
考
案
の
カ
ク
テ
ル
を
元
に
し
て
い
る
。
２
・
３

.
カ
フ
ェ
タ
イ
ム
は
『
銀
河
鉄
道
の
夜
』
の
ノ
ン
ア
ル
コ
ー
ル
や
「
ア

リ
ス
の
ミ
ニ
チ
ュ
ア
テ
ィ
ー
パ
ー
テ
ィ
ー
」
も
。
４.
店
内
は
“
好
事

家
の
書
斎
”
を
イ
メ
ー
ジ
。

1.リクライニング可能なプレミアラグジュアリーシートは鑑賞料金＋3,000円
（スクリーン1）。2.荷物が置けるスペース付きのプレミアボックスシートは鑑
賞料金＋1,000円（スクリーン1・5・9）。3.広々としたロビー。

マルノウチ ベース◎大手町駅B1b出口直結。11:00〜27:00LO（日・
祝は23:00LO）、無休。千代田区丸の内1-3-4 丸の内テラス1・2F　
☎︎03・5962・9885　MAP P22 A-2

たちのみくらぶ たるごや◎三越前駅A1出口徒
歩1分。17:00〜21:45LO、日・祝休。中央区
日本橋室町1-12-14 磯野ビル1F　
☎︎03・3279・5232　MAP P22 A-3

ブックカフェアンドバーじっかい◎銀座駅
C2出口徒歩2分。18:00〜23:00LO（カフェ
13:30〜18:00）、月休。カフェタイムはチャ
ージ500円。中央区銀座5-1-8 銀座MSビルB2　
☎︎03・6264・5775　MAP P22 C-1

トウホウシネマズ ひびや◎日比谷駅A11出口直結。9:00〜24:30、
無休。基本鑑賞料金は一般1,900円。千代田区有楽町1-1-2 東京ミ
ッドタウン日比谷4F（スクリーン1〜11）・千代田区有楽町１-1-3 
東京宝塚ビルB２（スクリーン12・13）　☎︎050・6868・5068
MAP P22 C-1

  Point!

  Point!  Point!

ダーツ投げ放題：30分440円〜、
カラオケ室料：30分660円〜
※いずれもワンドリンクオーダー制、
11:00〜18:00は別料金

  Point!

酒：生ビール430円、男梅
サワー400円、沢の鶴300
円、だいやめ450円

フードとドリンクは、コスタ・コーヒー
400円～／ポップコーンMサイズ370
円／タピオカドリンク500円～など

本のジャンルは、日本文学、海外文学、
絵本、写真集、画集、ミステリーなど

1

2

2

3

3

1

ダーツ・カラオケ・卓球

映画館

立ち飲み居酒屋

ライブラリーバー

1

2

3

1

2

3

4

4

娯楽に浸る“一人呑
の

み”に行く １人でも楽しめるエンタメ空間で、
気持ちを思い切り解放！
頑張った日のご褒美にもぜひ。

帰宅前のひと時、一日の締めくくりは
今日の自分に「お疲れさま！」
この一杯が、明日への活力だ――。

TM&(c) TOHO Cinemas Ltd. All Rights Reserved.
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BOOTHは駅構内総武B4改札
内（新橋側・新日本橋側。一
般利用可）、7:00～21:30・
15分275円、DESKは駅構内
B１改札外（動輪広場付近。
完全予約制・要会員登録）、
7:30～21 :00・15分275円

（PERCH、DEN、CAPSULE
のみ165円）。 MAP P22 B-2

タノモギフト◎https://tanomo-gift.jp/ 配送料：購入額
5,000円以上で専用の配達員による手運び無料（届け先が
大手町・丸の内・有楽町）、有料での手運び対応エリアあり、
宅配便で全国発送可能。※利用には会員登録が必要。
☎050・3184・2795（事務局10:00～18:00、土・日・祝休）

ちよだくりつひびやとしょぶんかかん◎日比谷駅A14出口
徒歩6分・霞ケ関駅B2・C4出口徒歩3分。10:00～22:00

（土は19:00まで、日・祝は17:00まで）、毎月第3月・特別
整理期間休。入館無料（サービスによっては有料）。千代田
区日比谷公園1-4 ☎03・3502・3340　MAP P22 C-1外

ドコモ バイクシェア◎https://docomo-cycle.jp/ ※サイ
クルポート情報を検索できる公式アプリあり。千代田区「ち
よくる」、その他都内は11区で展開。24時間、無休。30
分165円ほか各種料金プラン、利用登録方法あり。

マルノウチ ハップ スタンド アンド ギャラリー◎二重橋
前駅4出口徒歩2分。8:00～20:00LO（通常は21:00LO）、
土・日・祝11:00～19:00LO、無休。千代田区丸の内2-5-
1 丸の内2丁目ビル1F（仲通り側）　
☎03・6206・3343　MAP P22 B-1

TANOMO GIFT千代田区立日比谷図書文化館

ドコモ・バイクシェアMarunouchi Happ. Stand & Gallery

得意先への手土産の準備が大変調べ物が苦手です

電車に乗るほどではないが、
歩くと遠い……

密なしカフェで
打ち合わせしたい

喜ばれる品をデリバリーで図書館のレファレンスは
頼もしい味方

Wi-Fiあり＆ゆったり席の
カフェはこちら

覚えておきたいシェアサイクル

丸の内に店舗を構える有名店の手土産やギフ
トを、サイトからの注文で指定した場所に届
けてくれる。条件次第では当日注文も可能な
ので、時間と手間を省きたいときにも便利！

図書フロアのレファレンスサービスでは、司
書が調べ物のサポートをしてくれる。仕事に
必要な資料探しに便利なデータベースも利用
可能。

乗りたい場所で借り、目的地周辺のサイクル
ポートで返却できる、自転車のシェアリング
サービス。こぎ出しがスムーズ＆坂道もラク
な電動アシスト付き自転車なのもうれしい。

丸の内仲通りに面した開放的な場所。豆の個
性を引き出したコーヒーを手に打ち合わせ
を。Wi-Fi・電源（一部の席）・テラス席あり。

東京駅を使いこなす！
こ
ん
な「　
　
　

」を
解
決
！

自分流に

“東京の玄関”を自分流に使いこなすために。JR東京駅の知っておきたいスポットやアプリをご紹介！

備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
。

よ
く
あ
る
お
悩
み
を
ス
マ
ー
ト
に
解
決
す
る
方
法
、教
え
ま
す
！

STATION WORK
電車の待ち時間にサクッとひと仕事
駅構内に設けられたワークスペース。Wi-Fiや電源、モニ
ターが使えるブース型の「STATION BOOTH」、フリード
リンク付きのワークエリア「STATION DESK」（写真）の
２タイプ。

エキナカシェアオフィス

東京駅にはこんな施設も！

幅広い宗教に対応する「祈祷室」

column

メッカの方向を示す矢印や身体を清める洗浄器具を設
置しているが、宗教や宗派を限らず、希望者が無料で

iOSおよびAndroid対応、
ダウンロード無料。

東京ステーションナビ
これさえあればもう迷わない！
駅の最新マップを使用して、駅の改札内外のみどりの窓
口・コインロッカー・待ち合わせ場所・店舗までのルート案
内と、エキナカの店舗情報などをチェックできるナビゲーシ
ョンアプリ。一部の飲食店・トイレの混雑状況も確認でき
る。人工知能が質問にお答えするAIコンシェルジュも搭載！

東京駅ナビゲーションアプリ

駅構内１F改札外 丸の内北口「JR
東日本訪日旅行センター（JR EAST 
Travel Service Center）」内。8:30 
〜19:00（ 土・日・祝 は17:00ま
で）、無休。MAP P22 B-2

利用にはアプリが必
要。iOSおよびAndroid
対応、ダウンロード無
料。１本当たり24時
間70円、クレジット
カード・LINE Pay・d払
い・auかんたん決済・
ソフトバンクまとめて
支払い対応。

アイカサ
急な雨降りでも心配無用！
改札口付近など構内12カ所に設置。アプリを用いた財布
にも環境にも優しい傘シェアリングサービス。東京駅では
エキマチエリアの古地図をデザインしたオリジナル傘が用
意されている。

シェア傘サービス

駅構内B１改札内グラ
ンスタ東京 スクエア
ゼロエリア。 
MAP P22 B-2

グランスタ東京 スクエア ゼロエリア化粧室
とっておきのパウダールーム
東京駅構内外に多数ある化粧室の中でも、こちらは水景を
テーマにした癒やしの空間。個室内では鉄道で行ける全国
の水景画を眺めながらほっと一息。また最新の空室表示機
能も便利だ。

化粧室

駅構内B１改札内グラ
ンスタ東京、9:00〜
20:00、無休。 
MAP P22 B-2

ステーションコンシェルジュ東京
困ったらコンシェルジュへ
東京駅や関連施設、お弁当・お土産などの商品情報はもち
ろん、周辺施設や都内観光、イベント情報などの案内まで。
駅と旅の“困った”に幅広く対応してくれる心強い味方。

コンシェルジュ

１．人気商品を並ばず入手。
２．「今月のおススメ」は
要チェック。

１．対象エリアは首都
圏以外も多岐にわたり、
出 張 先 で も 使 え る。
2.サイクルポートのイ
メージ。

時
期
に
よ
っ
て
周
辺
の

雰
囲
気
が
変
わ
り
、
足

を
運
ぶ
た
び
に
発
見
が

あ
る
。

ビ
ジ
ネ
ス
シ
ー
ン
の

1

2

1

2

１．ビジネスパーソン向
けの蔵書も充実。２．
区内在勤者以外でも貸
出券の作成OK！

1

2

日本茶の老舗「山本山」が運営し、抹茶を使用
したラテが人気。天井高で換気も良好。Wi-
Fi・電源（一部の席）あり。ピーク スピーク カフェ
◎中央区日本橋2-5-1 日本橋髙島屋 三井ビルデ
ィング1F ☎03・3271・1521　MAP P22-B-3

PEAK S PEAK CAFE

そのほかオススメ！

※最新の営業時間をJR東日本公式サイトにてご確認ください。

利用できる。利用の際は係
員に連絡し、開錠してもら
うシステムだ。
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映画監督、脚本家。『四月の永い夢』（2018）がモス
クワ国際映画祭にて受賞。最新作『静かな雨』（2020）
が東京フィルメックスにて観客賞受賞。やなせたかし
主催「詩とファンタジー」年間優秀賞の最年少受賞
（2010）など、詩人としても活動。4月23日よりHulu
にてオリジナルドラマ『息をひそめて』が配信予定。

題字・文＝中川龍太郎

写真＝木村心保／奥野ビル（銀座１丁目）

銀座一丁目の片隅。

一世紀近い時間をかけて、

この街の変化を見守りつづけてきた

このビルディングは、

今のこの街や人々のことを

どう眼差しているのだろう。

無数の窓に、

無数の声が。

一世紀ぶんの刻に、

一世紀ぶんの声が。

変わらない場所で、

変わりつづける。

本当に大切なものが、

変わってしまわないように。

Vol.6
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芸術的なエクレアが人気のパティスリー。仏語で“かわいい”
を意味する「ミミ」は、青色の「ブルー」と黄色の「ジョー
ヌ」2種類の花柄のパッケージが華やかで手土産にもぴった
り。口溶けのいいチョコクリームを包んだクッキー生地には

「ゲランドの塩」が混ぜ込まれ、ほのかな塩気が口の中に残
る。バターとバニラが香る生地でホワイトチョコクリームを
包んだ「ヴァニーユ＆ブラン」と、ココア風味の生地でビタ
ーな味わいのチョコクリームを包んだ「ドゥーブル ショコ
ラ」の2種類のクッキーが4枚ずつ入っている。

レクレール・ドゥ・ジェニ にほんばし
てん◎日本橋駅直結。10:30〜19:00、
無休（施設に準じる）。中央区日本橋
2-4-1日本橋髙島屋S.C.本館B1
☎︎03・3211・4111 MAP P22 B-3

アパルトマンサンマル
イチ◎銀座駅A13出口
徒歩3分。11:30〜23:00 
LO、無休。中央区銀座
3-4-5 銀三ビル3F 
☎︎03・3561・0620 
MAP P22 C-2

2種類の味わいが楽しめるクッキー

書店から出てきたところを直撃！

BOOK COMPASS エキュート東京店

ち ょ っ と 気 の 利 い た プ チ ギ フ ト を 厳 選 し て 紹 介 。

『 L’ÉCLAIR DE GENIE 日本橋店』の
「ミミ」（ブルー、ジョーヌ） 各1,404円

くつろぎランチ

買った本、見せてください

APPARTEMENT301

ブックコンパス エキュートとうきょうてん◎JR東京駅改札内。7:00〜22:00（日・祝は21:30まで、カフェのLOは閉店の30分前）、無休。千代田区
丸の内1-9-1 1F 丸の内中央口改札内。 ☎️03・3211・9003　MAP P22 B-2

みやげ円1000 vol.6
くらい

vol.6

vol.6

package

凝った料理が作れる
ように、次は肉料理
のレシピ本を買いた
いと思います。

Illustration＝稲月ちほ　Text＝別役ちひろ

Photo＝新谷敏司　Text＝別役ちひろPhoto＝新谷敏司　Text＝別役ちひろ

家で過ごす時間が増えたことで料理にはまり、以前、
動画を見ながらスパイスカレーを作りましたがイマイ
チだったため。おいしいカレーを作りたいと思ってい
たら、この表紙が目に入って……。書店併設のカフェか
らもカレーのいい匂いがして、思わず手に取りました。

今日買われた本を選んだ理由は何ですか？Q
A

社会人になってから本を読む機会は少なくなりました
が、たまに「読むぞ！」とスイッチが入る時がありま
す。そんな時は古書店で有名な作家の作品や、名前を
聞いたことがある作品をまとめ買いして、飽きるまで
読むことがあります。読むのはもっぱら小説です。

どんな時に本を読みますか？Q
A

Q
好きなアーティストが薦める本はよく手に取ります。
サカナクションの山口一郎さんが薦めていた『アルケ
ミスト 夢を旅した少年』（パウロ・コエーリョ著、山
川紘矢・山川亜希子訳、角川文庫）がとても好きで、
特に最後のシーンは印象に残っています。

普段はどんな本を読みますか？
A

宮下さん／ 20代・東京
都／エンジニア。仕事先
へ向かう途中、東京駅に
いた宮下さんをキャッ
チ。好きな作家は特にな
く、著名な作家の作品を
手に取ることが多い。

フランスのアパルトマンをイメージしたカフェ。ビルの3階の2部屋が使われている。アンテ
ィークチェアや横並びのソファが多く、席によって空間の表情がガラリと変わるのも面白い。
人気のハンバーグは合びき肉にナツメグなど数種類のスパイスを練り込み、網脂で巻いてから
焼いているため、肉のうま味をしっかりと感じられ、食べ応えのある一品。ライスはバゲット
にも変更可能。平日限定でソフトドリンクとプチスイーツが付いてくるものうれしい。

フランス気分が味わえるカフェで
うま味たっぷりのハンバーグ

『心とからだを元気にする 
お助けスパイスカレー』

（印度カリー子著、
家の光協会）1,430円

ジョーヌ

ブルー

英語監修：カッツ・ノーアム（Noam Katz）
ライター、翻訳者、通訳者、英文校正者、ナレーターとさまざまな肩書を持
つマルチプレーヤー。日本在住17年目で、日本のあらゆる文化に造詣が深い。

ユニークな球体から水が噴き出すモニュメン
ト「永遠」。P22 B-1

＊Their Majesties the Emperor Emeritus and Empress 
Emerita = Emperor Emeritus Akihito and Empress 
Emerita Michiko, who married in 1959.
※上皇、上皇后両陛下＝上皇明仁さまと上皇后美智子さま。
1959年にご結婚された。

上皇、上皇后両陛下（※）のご結婚を記念し、1961年に作られた大噴水をベースに整備さ
れた和田倉噴水公園。大噴水には、滝やせせらぎなど多彩な「水の施設」が。なかでも目
を引くのは球体の噴水モニュメントで、デザインテーマは「永遠」。地球、そして心を表し、
生きとし生けるものの永遠の営みを表現している。他の「水の施設」にも「息吹」「予感」「希
望」「再生」といったテーマがある。

Wadakura Fountain Park was originally constructed in 1961 around large 
water fountains to commemorate the marriage of Their Majesties the Emperor 
Emeritus and Empress Emerita*. Now the fountains are complimented by a 
variety of water features such as waterfalls and streams. Perhaps the most 
eye-catching feature is a monument shaped like a spherical fountain. Designed 
under the theme of “eternity,” it represents the Earth, the heart, and the eternal 
life inherent to all living things. The other water features also represent 
concepts of “breath,” “vision,” “hope,” and “rebirth.”

生きとし生けるものの「永遠」を表しています。

エキマチエリアの“
あるある”な疑問を

英語で解決

和田倉噴水公園の丸いユニークな形のモニュメントにはどのような意味があるの？

Aru-Aru English
Q
A

Answering a certain question about 

the Ekimachi area in English

What does the round, uniquely shaped monument 
in Wadakura Fountain Park represent?

It represents the “eternity” of all living things.

vol  . 6

ある ある

Photo＝一般財団法人国民公園協会　Text＝別役ちひろ ※黄色マーカー部分は、覚えておきたい表現です。
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相
手
と
の
距
離
感
を
踏
ま
え
て

自
分
の
色
を
出
し
て
い
き
な
！

生まれも育ちも日本橋。日本橋料理飲食業組合青年部元会長。日
本橋と八重洲の連合町会青年部会長などを歴任。趣味は映画鑑
賞。「今回のお悩みには『ユー・ガット・メール』がおすすめだよ！」

よしのすしほんてん◎11:00～14:00・16:30～21:30
（土は11:00～14:00のみ）、日・祝休。MAP P22 B-3

新型コロナウイルスの影響で、仕事でメールを使う機会が増えた
気がします。心掛けるポイントはありますか？（20代男性・会社員）

今号のお悩み

日本橋・𠮷野鮨本店
5代目大将・
𠮷野正敏の

会話と違って、文字面だけってぇのは難しいもんよ。俺だってメ
ールなんかの文面は悩むねぇ。やっぱり相手との距離感を考えつ
つ、基本は敬語かなぁ。多少、日本語として正しくなくたってい
いんだよ。要は誠意が見えるかどうか。この先、相手との良好な
関係を築いていきたい、って気持ちが大事だねぇ。相手との関係
性にもよるが、難しい漢字はあえて平仮名にして文面を作るって
いうのもいいんじゃあねぇか。あと自分がもらったメールで良い
ところをまねるのもいいねぇ。そうやっていくうちに「自分らし
いメールのスタイル」ってもんが見えてくるんじゃねぇの。ただ、
長文過ぎたり、意図が伝わらなかったりしたら本末転倒だから、
送る前に一度ざっと読み返すのもやっておきたいよな。

大将のアドバイス

困ったら
俺に聞け！vol . 6

お悩み相談

Photo＝新谷敏司　Text＝別役ちひろ

「困ったら俺に聞け！」で相談したいお悩みを募集しています。応募はP22の二次元コードから。

相
手
と
の
距
離
感
を
踏
ま
え
て

自
分
の
色
を
出
し
て
い
き
な
！

今号の

編集部がエキマチで出合った“これ欲しい！”を紹介

買っちゃいました
つい

編集・ライター 別役の場合

（スミ1色、表裏）100枚　14,300円

「中村活字」の活版印刷名刺

「中村活字で名刺を作ると仕事が舞い込む」「仕事が途切れ
ない」といううわさを耳にして数年。いつかそんな名刺を
持ちたいと頭の隅にメモしていたのですが、東銀座の路地
裏でお店を発見！！　これは名刺を刷新しろ、とのおぼしめ
しと思い、飛び込んでしまいました。うなぎの寝床のよう
な店内には、たくさんの現役の活字書体が整然と並べられ
ていて、なんとも味わい深い雰囲気。気さくな店主・中村
明久さんにサンプルを見せてもらいながらうわさについて
伺ったところ「そう言ってくれるお客さんが多くてね。地
方からもわざわざ店に来てくれるんだよ」と。こりゃ、間
違いない！　御利益にあやかれるよう、もっと頑張るぞ！

「仕事が舞い込む名刺」のご利益に期待大！！

なかむらかつじ◎東銀座駅A7出口徒歩3分。8:30〜17:00、土・日・
祝休。中央区銀座2-13-7 ☎︎03・3541・6563 MAP P22 C-2

Photo＝新谷敏司　Illustration＝福田希美　Text＝別役ちひろ

厚さがあっても軽く、印圧をちょうど良く吸収する
「ハーフエアー」という紙を使用。色は真っ白から
黄みがかった白まで3種類から選べる。

Vol.1新連載
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田屋の歴史年表

老舗フロンティア
伝統とは進化・革新の連続だ！

田屋 銀座本店
［ 第6回］

f r o n t i e r

　

銀
座
中
央
通
り
で
ス
テ
ン
レ
ス
の
ク
ー
ル

な
店
構
え
を
見
せ
る
の
は
、
１
１
６
年
続
く

紳
士
洋
品
の
専
門
店
。
店
に
入
れ
ば
、
イ
タ

リ
ア
製
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
な
ど
と
並
び
、
オ
リ
ジ

ナ
ル
の
シ
ャ
ツ
、
ネ
ク
タ
イ
が
美
し
く
陳
列

さ
れ
て
い
る
。
創
業
当
初
は
ハ
ッ
ト
や
ス

テ
ッ
キ
な
ど
、
開
港
し
た
横
浜
で
仕
入
れ
た

舶
来
洋
品
を
商
っ
て
い
た
が
、
こ
の
店
を
一

躍
有
名
に
し
た
の
は
、
ネ
ク
タ
イ
だ
。

「〝
他
に
は
な
い
も
の
を
〟と
、
オ
リ
ジ
ナ
ル

デ
ザ
イ
ン
か
ら
始
め
た
ん
で
す
よ
」
と
語
る

の
は
、
５
代
目
の
梶
原
伸
悟
さ
ん
。
洋
装
が

定
着
し
始
め
た
昭
和
初
期
、
京
都
の
織
物
工

房
に
発
注
し
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
を
始
め
た
先
駆

け
だ
。
そ
し
て
、
品
質
、
絵
柄
と
も
に
飛
躍

的
に
向
上
し
た
の
は
1
9
8
9
年
。「
自
社
工

房
を
持
っ
た
こ
と
が
大
き
い
で
す
ね
」
と
目

を
細
め
る
。
シ
ル
ク
の
産
地
だ
っ
た
山
形

県
・
米
沢
で
、
廃
業
を
決
め
た
工
房
を
織
り

子
と
も
ど
も
引
き
継
ぎ
、
洋
品
専
門
店
と
し

て
は
異
例
の
自
社
生
産
を
開
始
。
織
り
機
の

改
良
、
織
り
方
の
工
夫
に
力
を
注
ぎ
、
通
常

１
列
３
層
で
織
る
生
地
を
、
贅ぜ

い

沢た
く

に
糸
を
用

い
て
１
列
６
層
で
製
造
。
し
か
も
、
極
細
の

上
質
シ
ル
ク
糸
に
よ
る
多
色
織
り
ま
で
も
可

能
に
し
た
。
プ
リ
ン
ト
ネ
ク
タ
イ
が
席
巻
す

る
中
、
熟
練
の
職
人
技
で
織
る
高
密
度
で
繊

細
な
生
地
は
ハ
リ
ツ
ヤ
が
申
し
分
な
い
。

　

さ
ら
に
、
デ
ザ
イ
ン
の
豊
富
さ
、
ユ
ニ
ー

ク
さ
も
唯
一
無
二
。
春
夏
・
秋
冬
で
ラ
イ
ン

ア
ッ
プ
を
変
え
な
が
ら
、
新
作
30
〜
40
種
、

年
間
１
０
０
種
を
生
産
。
毎
年
変
わ
る
干
支

シ
リ
ー
ズ
、
縁
起
担
ぎ
、
イ
ニ
シ
ャ
ル
柄
な

ど
、し
ゃ
れ
の
効
い
た
ア
イ
テ
ム
が
満
載
だ
。

「
も
と
も
と
、
お
客
さ
ま
の
〝
こ
れ
こ
れ
、

こ
う
い
う
柄
の
は
な
い
の
？
〟
か
ら
始
ま
っ

た
ん
で
す
。
お
酒
好
き
３
代
目
は
バ
ー
に
並

ぶ
ボ
ト
ル
か
ら
も
着
想
を
得
て
ま
し
た
」

　

永
井
荷
風
な
ど
、
文
化
人
も
愛
用
し
た
ネ

ク
タ
イ
は
年
配
フ
ァ
ン
は
も
と
よ
り
、
若
い

世
代
の
心
も
つ
か
ん
で
い
る
様
子
。
色
数
を

抑
え
た
シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン
、
織
り
柄
の

美
し
さ
を
際
立
た
せ
た
ア
イ
テ
ム
な
ど
も
増

や
し
、
美
し
い
書
体
の
名
入
れ
も
開
始
。
プ

レ
ゼ
ン
ト
に
求
め
る
女
性
客
も
少
な
く
な
い
。

「
若
手
ス
タ
ッ
フ
も
開
発
や
試
作
に
意
見
を

出
す
ん
で
す
。
店
頭
は
お
客
さ
ま
の
声
を
直

に
聞
け
る
場
な
の
で
、
ご
要
望
は
で
き
る
だ

け
吸
い
上
げ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
」

　

こ
ま
や
か
な
接
客
は
オ
ン
ラ
イ
ン
販
売
で

も
、
店
と
変
わ
ら
ぬ
対
応
だ
と
遠
方
の
方
に

喜
ば
れ
て
い
る
そ
う
だ
。

「
銀
座
の
街
に
足
を
運
ん
で
も
ら
う
こ
と
が

一
番
で
す
が
、今
は
そ
れ
が
か
な
わ
な
い
時
。

そ
れ
で
も
、で
き
る
こ
と
は
あ
る
ん
で
す
ね
」

　

当
世
を
生
き
抜
く
発
想
と
、
し
な
や
か
さ

も
ま
た
、
老
舗
な
ら
で
は
の
底
力
な
の
だ
。

5代目いわく「外したら、
そのままつるしておけば、
シワが伸びますよ」。

たや ぎんざほんてん◎銀座駅A8
出口徒歩1分。10:00〜19:30、
無休。中央区銀座4-6-17
☎03 ･ 3563 ･ 3431
MAP P22 C-2

1885年（明治18）◎山梨県出身の田
谷常吉が洋小間物を商う唐物屋を銀
座1丁目で創業。

1905年（明治38）◎常吉の義弟・梶
原重蔵が現在地で支店を開業。後の
田屋銀座本店。

1923年（大正12）◎関東大震災で、
２店舗ともに焼失。11月、４丁目の
支店のみ営業を再開。

1932年（昭和7）◎梶原市太郎が店
主を継承し、洋書を参考に、オリジ
ナルネクタイの開発を始める。

1945年（昭和20）◎空襲で焼失。再
建に取り組む。

1956年（昭和31）◎東急文化会館の
特選街に渋谷店をオープン。以降、
各地に支店を出す。

1966年（昭和41）◎銀座三越と共同
建築で銀座4丁目本店ビルを新築。

1989年（平成元）◎山形県米沢市に
田屋織物工房を設立し、極細のシル
ク糸を用いたオリジナルネクタイ、
シャツ製造を本格的に開始。

1995年（平成7）◎新型織機を導入。
通常の8色を超え、10色以上を使う

「オーバーテン」を発表。

2007年（平成19）◎梶原伸悟が5代
目に就任。

2008年（平成20）◎干支ネクタイ発
売開始。年末恒例となる。

2010年（平成22）◎銀座本店を全面
改装し、ロゴも一新。イニシャルタ
イの発売開始。

2018年（平成30）◎ネクタイの名入
れサービスを始める。

洋装文化の発展とともに、紳士洋品を商い続けてきた銀座の専門店。他とは一線を画して
「ネクタイの田屋」と称され、文人や政財界の人々を虜

とりこ

にしてきたその理由とは。

Text=佐藤さゆり　Photo=丸毛 透

2

3

1. 店内はさながらネクタイ博物館。2. 日本独自の技「横振
り刺しゅう」の名入れは絵柄に合わせて表にも裏にも可能。
3. ジャケットやポケットチーフなどの小物も置く。4. 右か
らオーセンティックバー、吉文字、鉄道図鑑、バスケット。
13,200円〜。5. 伊製ニット41,800円とオリジナルのクロ
ーバーシャツ33,000円。6. クールな外観。7. 5代目の梶
原さん。8. 上は創業時の本店、下が現在地にあった支店。
9. 米沢の自社工房。ネクタイとシャツを生産する。

7 6

9

8

1

品
質
は
も
ち
ろ
ん

遊
び
心
も
紳
士
の
嗜
み

4

5

た
し
な
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エキマチ  Information

～2021年6月20日
◎相田みつを美術館

～2021年5月9日
◎アートアクアリウム美術館

相田みつを没後30年 美術館開館25周年
特別企画展「みつをが遺したものⅠ
～自分の言葉・自分の書～」開催中

期間限定の作品や演出で
春一色に染まる

「桜金魚 舞い泳ぐ」開催中

大正の末に生まれ、昭和、平成と3つの時代を生きた相田
みつを。作品は書、詩、短歌、エッセイ、ろうけつ染め、デ
ザインワークと多岐にわたり、その大半は没後に紹介される
ようになった。「いまもし、みつをが生きていたら、どのような個
展を開いたのか？」をテーマに、令和のみつをの個展という
位置付けで本展を開催。書家・詩人として、自分の書、自
分の言葉を生涯探求し続けた相田みつをの、心に響く言葉
の数 を々堪能したい。●☎03・6212・3200

日本の春を象徴する桜をモチーフにした作品展示や空間演
出を行う特別企画を開催。桜錦や桜琉金など、桜にちなん
だ品種の金魚が集結するほか、会場全体が桜色に包まれ、
お花見気分も楽しめる。水

す い

戯
ぎ

庵
あ ん

ラウンジでは桜モチーフのス
イーツやドリンクなどの期間限定メニューも。また、「色彩美」
をテーマに写真作品を一般公募するフォトコンテストも開催
中。自分だけの視点でアートアクアリウムの色彩を切り取り
インスタグラムで応募しよう。●☎03・3548・8050

東北の被災地と日本橋をつなぐ懸け橋として2015年3月に
誕生した「わたす日本橋」が日本橋三井タワーへ移転し、
今春グレードアップオープン。「わたすマーケット＆ギャラリー」
では、東北のおいしい商品を買ったり、さまざまな情報に触
れたりすることができる。また「わたすダインニグ&バル」では、
東北の生産者から直接仕入れた食材を使ったメニューを提
供していくほか、ライブラリーコーナーやイベントスペースも備
える。●☎03・3510・3185

回顧展ではなく、常に時代と向き合ってきたみつ
をなら、今このような個展を開くだろうと想定し
て開催。みつをワールドにどっぷり浸ろう。

等身大以上の水柱が森のように立ち並ぶ「金魚の
杜」。桜色に照らされた水柱の間をさまようよう
に鑑賞していると浮遊感に包まれる。

いち早くオープンした「わたすマーケット＆ギャ
ラリー」。新店舗は5つのゾーンに分かれており、よ
り東北とのつながりを感じられる場へと進化する。

※イベントが中止、延期、会期や内容が変更になる場合があります。ご確認の上、お出掛けください。 ※イベントが中止、延期、会期や内容が変更になる場合があります。ご確認の上、お出掛けください。

2021年3月3日プレオープン
◎日本橋三井タワー2階

～2021年5月5日
◎国立映画アーカイブ 長瀬記念ホールOZU

2021年4月28日～5月9日
◎丸ビル、丸の内仲通りほか

～2021年9月5日
◎アーティゾン美術館

東北の情報発信・交流拠点
「わたす日本橋」が
グレードアップオープン

巨匠たちの若き日の作品も！
上映企画「1980年代日本映画
――試行と新生」開催中

クラシック音楽やディズニー
プリンセスが街を盛り上げる

「Marunouchi GW Festival 2021」開催

未公開作品を一挙公開！
「STEPS AHEAD: Recent Acquisitions
新収蔵作品展示」開催中

若年向けのアイドル映画やアニメーションがヒットし、今では
巨匠と呼ばれる監督が続 と々デビューした1980年代。新
しい時代の流れを示した作品など44本の上映を通して、
1980年代の日本映画を回顧する。『南極物語』（蔵原惟
繕）や『マルサの女』（伊丹十三）、『私をスキーに連れてって』

（馬場康夫）など日本映画史に残るヒット作、社会現象にな
った話題作が盛りだくさんだ。前売り指定席券のみの販売。
●☎050・5541・8600（ハローダイヤル）

東京国際フォーラムで開催されるクラシック音楽の祭典「ラ・
プティット・フォル・ジュルネ 2021」と連動し、4月29日、5
月1・2日には丸ビルや丸の内仲通りで無料コンサートを開
催。さらに、期間中はディズニープリンセスとタイアップしたコ
ンテンツをエリア各所で展開。4月28日にはオープニングイ
ベントをオンラインで配信するほか、丸ビル1階マルキューブ
にポップ・アップ・ショップが登場する。
●☎03・5218・5100（丸の内コールセンター）

近年、抽象表現を中心とする20世紀初頭から現代までの
美術、日本の近世美術などコレクションの幅を広げているア
ーティゾン美術館。本展は2020年1月の開館以来まだ披
露されていないキュビスムの画家たち、アンリ・マティスのドロ
ーイング、マルセル・デュシャン、抽象表現主義の女性画家
たちなど、新収蔵作品の中から未公開の92点を公開する。
さらなる発展を続けるコレクションの「今」を体感しよう。
●☎050・5541・8600（ハローダイヤル）

周防正行監督の『ファンシイダンス』（1989年）。
巨匠たちの若々しい初期の作品のほか、時代を魅
了した俳優、アイドルが出演する懐かしの作品も。

2021年4月24日～6月27日
◎東京ステーションギャラリー

審美眼で選び抜かれた作品がズラリ
「コレクター福富太郎の眼
昭和のキャバレー王が愛した絵画」開催

「昭和のキャバレー王」として名をはせた実業家・福富太郎。
一方で、美術への造詣も深く、希代の絵画コレクターとして
も知られる。少年期から憧れを抱いていたという鏑

かぶら

木
き

清
き よ

方
か た

の
美人画を始め、明治初期の洋画や、更には時代の空気を
映し出す風俗画や戦争画など、実に多彩な内容だ。本展
は作品を追い求めた福富太郎の眼に焦点を当てて、美人
画だけでなく、日本画や洋画など魅力あふれるおよそ80点を
展示する。●☎03・3212・2485

福富太郎は、自身の旺盛な探求心により、他の有
名コレクションとは一線を画した美術品を収集
し、個性豊かな福富コレクションを築き上げた。

～2021年4月23日
◎グランスタ東京およびグランスタ丸の内

春のおすすめパンが
東京駅に大集合！

「グランスタ パンフェア」開催中

東京駅改札内外のエキナカ商業施設「グランスタ東京」
と改札外「グランスタ丸の内」で春のおすすめパンを紹介
する「パンフェア」を開催。期間中、グランスタ各店舗で
は春の新作パンをはじめ、お食事パン、有名レストランや老
舗ホテルメイドのパンまで、さまざまなパンをラインナップする。
新生活の朝食やランチ、小腹が空いたときのおやつにもぴ
ったりだ。東京駅でお気に入りのパンを見つけよう。
●☎03・6212・1740（グランスタ）
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東
京
駅
で“
パ
ン
活
”を
楽
し
ん
で
み
て
は
。

期間中、ディズニープリンセスをモチーフにした
花やデザインフラッグが丸の内仲通りの街路樹に
飾られ、丸の内エリアを華やかに彩る。

キュビスムの画家たちの作品やアメリカで生まれ
た抽象表現主義の女性画家たちの作品など見どこ
ろがいっぱい！　チケットは日時指定予約制。
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川村清雄《蛟龍天に昇る》1893年、福富太郎コレクション資料室
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B1_グランスタ東京 スクエア ゼロエリア化粧室
（P10/改札内）

B2_TOHOシネマズ 日比谷（P8）

祈祷室（P10）
B1_STATION DESK（P10）

東
京
高
速
道
路

B2_BookCafé＆Bar十誡（P9）
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「東京エキマチ」とは・・・
東京駅と、大手町、丸の内、有楽町、日本橋、八重洲、京橋の６つの「マチ」を、

わくわくする「体験」、新発見の「コト」を通して、働き・遊び・味わうライフスタイルマガジンです。

前に戻ろうとするのではなく、
前に進んでいこうと思いたい。
何かをスタートできる喜びを胸に。

一人ひとりのスタートをずっと支え続ける
私たち東京ステーションシティです。

※営業時間、休み、値段などの情報は変更が生じる場合あります。
　年末年始などの大型連休は各施設・店舗にお問い合わせください。
※新型コロナウイルス感染症の影響により、店舗・施設の営業に変動の可能性がございます。
※法律で許可された場合を除き、本誌掲載記事・写真・イラストなどの無断転載・コピー・公衆送信を禁じます。
※掲載の情報は2021年3月25日現在のものです。
※記事に関するお問い合わせは交通新聞社コミュニケーションデザイン事業部☎03・6831・6630へ。

N E X T  I S S U E
Vol.37 2021年6月10日発行予定

※都合により内容を変更する場合があります。

特集 エキマチ100人アンケート！（仮）

「東京ステーションナビ」アプリ
東京駅をご案内、ダウンロード無料！

検 索M y  S t a r t  S t a t i o n

Webでインタビュー公開中

Tokyoエキマチmap＝河合理佳

東京エキマチ
WEB版へは
コチラから

アンケート回答、
P16の連載への
応募はコチラから


