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地方の魅力を新しい視点で捉え、その価値や強みを全国に伝えるための拠点。
気になるショップが、東京駅を中心としたエキマチエリアに次々と誕生！

エキマチをハブとして、その魅力を国内外にまでつなげる工夫が進行中です。

東北鮮魚の刺身盛り合わせ 生海苔のジュレ添え
（メニュー一例） 1,600円

　

東
日
本
大
震
災
後
の
南
三
陸
町
で
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
き
っ
か
け
に
、

東
北
の
情
報
発
信
と
交
流
を
目
的
と
し

て
２
０
１
５
年
に
誕
生
。
２
０
２
１
年

３
月
に
日
本
橋
三
井
タ
ワ
ー
に
移
転
し

た
店
内
は
、
南
三
陸
杉
を
ふ
ん
だ
ん
に

使
用
。
優
し
い
香
り
と
温
も
り
に
包
ま

れ
て
い
る
。
店
内
に
は
５
つ
の
ゾ
ー
ン

を
設
け
、
多
角
的
な
情
報
を
発
信
。
故

郷
を
懐
か
し
む
人
や
東
北
に
思
い
を
寄

せ
る
人
と
の
交
流
が
生
ま
れ
て
い
る
。

ラ
ン
チ
は
東
北
の
食
材
を
味
わ
う
定
食

「
わ
た
す
ラ
ン
チ
」４
種
、ハ
ン
バ
ー
ガ
ー

や
パ
ス
タ
、
キ
ッ
シ
ュ
な
ど
。
夜
に
は

地
酒
と
東
北
の
肴
を
楽
し
め
る
。

東
北
と
日
本
橋
の
絆
を
結
ぶ

架
け
橋
と
し
て

土間をコンセプトに、南三陸をはじめ東北の名産品などをそろえる「わたすマーケット」。

わたす日本橋

移住・交流情報ガーデン

エキマチ“ハブ化”進行中！

地方移住や交流についての一般的な相談
から就職、就農、地域おこし協力隊まで、
予約不要で相談員が無料対応してくれる
施設。自治体主催のイベントも随時開催
しているので、ぜひ覚えておきたい。

旬の東北の味覚を集めた定食スタイルの「わたすランチ」は４種。
メニューは３週間ごとに更新される。

写真と言葉で東北の
今を紡ぐ「わたすギ
ャラリー」。食事をし
なくても見学OK！

つや、香り、うま味
のバランスが良い宮
城県産ひとめぼれ

陸前高田の手作りみそまた
は仙台みそを使用

南三陸志
し

津
づ

川
がわ

のタコ、みや
ぎサーモンなど、東北で水
揚げされた鮮魚の刺し身

わたすにほんばし◎三越前駅A7出口徒歩1分。11:00～
21:00LO、年末年始休。中央区日本橋室町2-1-1日本橋三井
タワー2F　☎︎03・3510・3185　MAP P19 A-3

いじゅう・こうりゅうじょうほうガーデン◎JR東日本東京駅八重洲中央口徒歩4分。
11:00〜21:00、土・日・祝〜18:00、月休。中央区京橋1-1-6 越前屋ビル1F　
MAP P19 B-3

1

2

1.天井が高く開放的な多目的スペース「わ
たすLOOP+」。普段はダイニングとして利
用。2.東北に関するさまざまなジャンルの
本が並ぶ「わたすライブラリー」。店内で自
由に閲覧できる。

南三陸杉が温かな雰囲
気を醸す。杉の香りに
懐かしさを感じる人も。

東
北おすすめランチ！

※刺し身や小鉢などは季節や仕入れなどにより変わります。

もっとディープに、
地方との交流や移住に興味があるなら！

温かなおもてなしを
心掛けています！

（スタッフ川村さん）

Text＝篠原美帆、大勝きみこ、味原みずほ　Photo＝田中秀典、新谷敏司、鈴木愛子
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2
0
2
5
年
3
月
ま
で
の
期
間
限
定

オ
ー
プ
ン
の
、
人
と
人
、
人
と
ま
ち
を

つ
な
げ
る
バ
ー
。
投
資
家
や
事
業
経
営

者
、
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
、
副
業
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ン
な
ど
が
日
替
わ
り
店
員
と
な
り
も

て
な
す
。
47
都
道
府
県
と
つ
な
が
る
イ

ベ
ン
ト
も
不
定
期
開
催
中
で
、
毎
回
1

県
ず
つ
、
そ
の
ま
ち
の
お
酒
と
お
つ
ま

み
を
囲
ん
で
語
り
合
う
。
青
森
、
栃
木
、

和
歌
山
、
千
葉
、
鹿
児
島
が
開
催
済
み

で
、
今
後
も
ラ
ン
ダ
ム
で
開
催
予
定
。

　

全
国
か
ら
東
京
に
集
ま
っ
た
学
生
た

ち
が
、
商
品
の
セ
レ
ク
ト
か
ら
仕
入
れ

の
商
談
、
販
売
な
ど
、
店
舗
経
営
の
全

て
を
手
掛
け
る
セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ
。

日
本
を
６
つ
の
ブ
ロ
ッ
ク
に
分
け
、
2

カ
月
ご
と
に
エ
リ
ア
を
変
え
な
が
ら
展

開
し
、
1
年
で
日
本
を
一
周
し
て
い
く
。

各
エ
リ
ア
出
身
の
学
生
が
、
そ
れ
ぞ
れ

実
際
に
足
を
運
ん
で
見
つ
け
出
し
た

“
地
元
”
の
魅
力
に
あ
ふ
れ
た
産
品
の

数
々
が
棚
を
埋
め
る
。

　
日
本
全
国
に
あ
る
有
人
離
島
4
1
6

の
島
と
島
、
島
と
人
と
の
交
流
の
場
と

し
て
、
全
国
の
離
島
の
魅
力
を
発
信
す

る
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
。
取
り
扱
う
商

品
は
、
食
料
品
、
ス
イ
ー
ツ
や
酒
を
中

心
に
お
よ
そ
50
島
、
2
0
0
前
後
の
ア

イ
テ
ム
。
季
節
や
イ
ベ
ン
ト
ご
と
に
入

れ
替
わ
る
。
ま
た
6
種
ほ
ど
の
「
島
の

漬
け
丼
」
を
提
供
。
そ
れ
ぞ
れ
の
島
で

調
理
し
て
直
送
す
る
た
め
、
各
島
の
個

性
が
際
立
っ
て
い
る
。

　
東
京
や
日
本
の
魅
力
を
発
信
す
る
情

報
発
信
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
。
各
種
展
示
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
イ
ベ
ン
ト
な
ど
に

活
用
さ
れ
、
各
地
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が

設
置
さ
れ
た
P
O
P 

U
P 

Z
O
N
E

と
、
ス
タ
ッ
フ
が
セ
レ
ク
ト
し
た
商
品

を
販
売
す
る
S
H
O
P 

Z
O
N
E
で

構
成
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
近
接
の
カ

フ
ェ
、
M
a
r
u
n
o
u
c
h
i 

H
a
p
p.

 

S
t
a
n
d 

& 

G
a
l
l
e
r
y
で
連
動
し

た
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
す
る
こ
と
も
！

「
ひ
と
」「
ま
ち
」と

つ
な
が
れ
る
B
A
R

学
生
た
ち
が
運
営
す
る

“
も
う
一
つ
の
日
本
”

セ
レ
ク
ト
シ
ョ
ッ
プ

旅
心
そ
そ
る
離
島
尽
く
し
の

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ

国
内
外
の
ツ
ー
リ
ス
ト
に

向
け
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー

THE FLYING PENGUINSアナザー・ジャパン

離島百貨店

Have a Nice TOKYO!

全
国

（
期
間
ご
と
）

全
国
各
地

全
国
の
離
島

地元の
“良いもの”を発掘、

紹介しています！
（長崎出身の

山口さん）

魅力ある商品を
どんどんご紹介
していきます。

（スタッフ柿沼さん）

海藻類の品ぞろえが
豊富なのは、
離島百貨店
ならでは！

1

2 1

1

2

1

2
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1.店長の佐藤奈央子さんは元キャビンアテンダント。2.10月に開催された鹿児島県
のイベントの様子。3.スタイリッシュな店内。

1.エリア別ではなくカテゴリーや目的
別に商品を集めるSHOP ZONE。2.
POP UP ZONEでは自治体などが主
催するイベントを不定期で開催。

1.島根県海士町（隠岐諸島）の寒
シマメ漬け丼定食1,400円。2.離
島のパンフレットも充実。

1.学生たちが足を運び、
仕 入 れ た 名 産 が 並 ぶ。
2.のれんに描かれたバー
コードは47都道府県の
面積を表現。

充実した品揃えのドリ
ンク。

併設カフェKITASANDO Kissa
の福岡八女抹茶ラテ 605円、
抹茶プリン 583円。

商品のラインナップは小まめに
変更。訪れるたびに新しい出会
いがある。

店頭に掲げられた
のれんが目印だ。

ザ フライング ペンギンズ◎JR東日
本東京駅八重洲口徒歩4分。20:00
〜23:00（日によって変更あり）、
不定休。中央区日本橋2-2-18　に
のに八重洲仲通りビル2F　
☎︎ 03・6262・3545　
MAP P19 B-3

アナザー・ジャパン◎JR東日本東京駅日本橋口徒歩5分。11:00～20:00（土・日・
祝10:00〜19:00）、カフェは8:00〜21:30（土・日・祝10:00〜19:00）、隔月2日、
企画展入れ替え日のみ休業予定。千代田区大手町2-6-3 TOKYOTORCH銭瓶町ビル
ディング1F　☎03・6262・1375、カフェ03・6262・1384　MAP P19 A-2

ハブ ア ナイス トウキョウ!◎JR東日本東京駅M2出
口徒歩3分。11:00～19:00、土・日・祝（開催イ
ベントにより変動）休。千代田区丸の内2-5-2 三菱
ビル1F　☎︎03・6373・6593　MAP P19 B-1

りとうひゃっかてん◎三越前駅A9出口徒歩1分。
11:00～21:00LO、飲食スペース11:30〜14:30LO・
17:00〜19:30LO（土・日・祝11:30〜17:30LO）、物
販スペース11:30〜20:00、年末年始休。中央区日本
橋室町2-4-3 YUITO日本橋室町野村ビルB1　
☎03・6225・2095　MAP P19 A-3

全
国

（
イ
ベ
ン
ト
）

イベントでは各地の
おいしいものや魅力を

知ることができて
楽しいです！
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毎
月
第
3
金
曜
日
の
朝
7
時
半
か
ら

開
催
さ
れ
て
い
る
、
ワ
ー
カ
ー
同
士
の

交
流
会
。
2
0
1
2
年
か
ら
始
ま
り
、

1
0
0
回
目
の
2
0
2
3
年
4
月
21
日

に
終
了
予
定
だ
。「
働
く
場
所
を
第
2

の
地
元
に
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
老
舗

企
業
か
ら
１
人
、
ク
リ
エ
ー
タ
ー
や
ベ

ン
チ
ャ
ー
企
業
な
ど
か
ら
１
人
、
計
２

人
が
登
壇
。
伝
統
と
新
し
い
息
吹
の
融

合
が
肌
で
感
じ
ら
れ
る
イ
ベ
ン
ト
は
、

新
し
い
日
本
橋
を
発
見
で
き
そ
う
。

　
イ
ベ
ン
ト
参
加
の
ほ
か
、
日
本
橋
で

暮
ら
す
人
や
ワ
ー
カ
ー
が
ラ
ウ
ン
ジ
で

お
弁
当
を
食
べ
た
り
、
W
i
ー
F
i
完

備
の
環
境
で
仕
事
を
し
た
り
と
、
さ
ま

ざ
ま
な
使
い
方
が
で
き
る
。
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
ア
プ
リ
「
ピ
ア
ッ
ザ
」
を
登
録
す

れ
ば
、
イ
ベ
ン
ト
予
約
の
な
い
時
間
は

い
つ
で
も
無
料
で
活
用
で
き
る
。
リ
ア

ル
と
デ
ジ
タ
ル
を
融
合
し
た
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
づ
く
り
で
、
有
意
義
な
情
報
交
換

を
。

朝
食
を
食
べ
な
が
ら

つ
な
が
ろ
う
！

緑が心地良く、京橋駅直結で便利！

常盤橋タワー隣接の広場が
会場！

毎日開催！地方の特産品も勢ぞろい

オフィスワーカーにも大好評！

朝どれ商品を中心に新幹線が各地域から運ぶ！

日
本
橋
で
過
ご
す
人
が

気
軽
に
集
え
る

アサゲ・ニホンバシ

Flatto

1

1

2

2

1.日本橋の歴史と伝統、これからについて
の興味深い話が聞ける。2.朝食として提供
されるのは日本橋エリアの店のオリジナル
メニュー（写真はコロナ禍前のもの）。

「La-La-Be」のイスラ
エル産、非加熱の生は
ちみつ（270g 3,200円）。

舟形マッシュルーム
とスープの素、マコ
モダケに注目♪ 8種類ほど並ぶベーグル（１個

380円、３個で1,080円）も人気。

福島県産「岩瀬き
ゅうり」はパリッ
とした食感と甘み
がありリピーター
多数！

1.甘い物を食べながらおしゃべりをして、午
後に向けて気分をリフレッシュするための
イベント「FIKA DE Flatto」を月２回開催
中。2.天井が高く開放的なラウンジ。

12月16日（97回）、2023年2月17日（98回）、3月
17日（99回）、4月21日（100回）
※内容や参加費などのイベント詳細はhttps://www.
facebook.com/asagenihonbashi2012 で確認を。

「FIKA」で提供され
るえりすぐりのスイ
ーツの一例。

アサゲ・ニホンバシ◎開催場所「アゴラ
カフェ」三越前駅A7、A8出口徒歩３分。
11:00〜19:00（土・日〜17:00）、土・
日休。※アサゲ・ニホンバシ開催時は
7:30〜。中央区日本橋室町2-1-1 日本
橋三井タワー2F　MAP P19 A-3

フラット◎三越前駅A4出口徒歩3分。10:00〜19:00
（土・日〜17:00）、不定休。※詳細は公式サイトで確
認を。中央区日本橋本町1-4-12 カネダ日本橋センタ
ービルディング1F　
☎03・6262・3702　 MAP P19 A-3

地方をつなぐばかりじゃない、エキマチエリアそのものを元気にしているイベントやマルシェにも注目を。

エキマチエリアも活性化中！

日本橋がパワフルだ

マルシェはここでも！

イベント

コミュニティ
スペース

今後の予定

京橋駅3番出口直結。第1・3火11:30～19:00（雨天決行・荒天中
止）。詳細はhttps://www.facebook.com/kyobashimarcheで確認を。
中央区京橋3-1-1　東京スクエアガーデン１F貫通通路ほか　 
MAP P19 C-2

JR東日本東京駅日本橋口徒歩1分。毎週金11:30～
19:00、日11:00～15:00、雨天開催（荒天中止）。
約24店舗、詳細はInstagram＠aid_marcheで確認。
千代田区大手町2-6-4 TOKYO TORCH Park　
☎03・5843・7917　 MAP P19 A-2

JR有楽町駅京橋口・中央口（銀座側）徒歩1分。プチマルシェ（平
日のみ）12:00〜18:00、マルシェ（土・日・祝）11:30〜17:30。
詳細は公式サイトなどで確認を。千代田区有楽町2-10-1 東京交通
会館1Fピロティ　☎︎03・6228・6565　MAP P19 C-1

東京メトロ丸の内線東京駅改札前。毎週金11:30～19:30開催、15〜16店舗、詳細
は公式サイトで確認を。千代田区丸の内1-9 B1　☎03・5755・0480　 
MAP P19 B-2

　長きにわたり江戸・東京の豊かな食文化を育んでき
た、京橋の大根河岸に臨む東京スクエアガーデンを会場
に月2回開催中。新鮮な果物のほか、パン、焼き菓子、
お茶、乾物など幅広い商品を販売。

　会場は東京駅前の広場「TOKYO TORCH 
Park」。全国から集まる旬の野菜やフルー
ツを中心に、素材にこだわった焼き菓子、
海外の珍しい食材、生活に彩りを添える切
り花、作家による雑貨などが出店。

　平日は5店ほど並ぶプチマルシェ、週末は約30店に加
え、地方自治体によるフェアなどが行われ大規模に！ 
今日はどこの地方かな？と足を運ぶたびに新しい発見と
特産品に出会える。

　東京駅直結、新丸ビル地下入口付近で毎週金曜日に開かれる。全国
各地の生産者が、野菜や果物をはじめ農産物や加工品などを販売。昼
休みや仕事帰りに立ち寄るオフィスワーカーも多い。

　各地域の朝どれ商品を中心に、新幹線
や在来線特急を活用して運ぶ列車便。東
京駅構内のショップで、各地の漁港直送
の魚介を使った海鮮丼や駅弁、産地直送
の生花などを販売中。地方とエキマチの
新しいつながりに注目したい。

京橋マルシェ

TOKYO TORCH Market

交通会館マルシェ

丸の内行幸マルシェ×青空市場

京橋

有楽町

大手町

丸の内

はこビュン

※「はこビュン」利用の東京駅構内ショップ例＝駅弁屋 祭、魚力海鮮寿司、サカナ
バッカ、羽田市場、青山フラワーマーケット（不定期）など。

Topic!
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気になるアレコレ、
集めました！

エキマチ的　　 図鑑 ちょっとしたパーティーに活躍する、手頃なカップ入りグルメ。
意外性と“層”が魅力の魚系ごはん＆スイーツを、手のひらにのせて召し上がれ！

Text=味原みずほ　Photo=藤牧徹也

上から見ても
横から見ても

 豪華！

洋酒ひたひた！
芳醇な香りの
大人のケーキ

ふわ生地と
濃淡チョコ
クリームの

好相性

10種からチョイス！
半人前の
ミニ弁当

かわいく
食べやすい

グラスデザート

熟度を見極めた
フルーツの

おいしさ

カップグルメ 編vol.05

創作鮨処　タキモト 大丸東京店

10種以上の具が詰まった豪華ずし。カニやエビ、イ
クラ、焼きザケ、アワビが隙間なく敷き詰められ、酢
飯やサーモン、たらこなどのミルフィーユ状の重なり
も美しい！　思いっ切り、いろんな味を混ぜて食べる
のも贅

ぜい

沢
たく

な食べ方だ。1,595円。

海の幸のオールスター

「ドリームプリティミルフィーユ」

◎JR東日本東京駅八重洲北口徒歩1分。10:00〜
20:00、1月1日休（施設に準じる）。千代田区丸の内
1-9-1 大丸東京店B1　
☎︎03・3212・8011（大丸東京店代表）　MAP P19 B-2

東京えんとつcafé

カップ型のシフォンケーキをスプーンで掘れば、ミルクチョコ
クリームの下に生クリームとダークチョコカスタードがとろ〜
り。口当たりの軽いふわっふわの生地や、シリアル入りチョコ
と底に隠れたザラメのアクセントも楽しい！ 390円。

真ん中から食べたい！

「チョコえんとつ」

◎大手町駅直結東西線西改札前。11:00〜20:00（土・日・祝
〜19:00）、無休（施設に準じる）。千代田区大手町1-5-5 
OOTEMORI B2　☎03・6273・4286　MAP P19 A-2

京橋千疋屋 東京駅一番街店

クラシカルな佇まいのフランス伝統菓子。たっぷり含んだ洋酒が
ジュワ〜ッと染み出す、ブリオッシュの口溶けがたまらない！ 
フレッシュフルーツの爽やかな酸味と甘み、生クリームとのハー
モニーも堪能して。お酒の苦手な方はご注意を。648円。

老舗フルーツと洋酒の共演

「フルーツサバラン」

◎JR東日本東京駅八重洲地下中央改札口徒歩1分。8:30〜20:00、
無休。千代田区丸の内1-9-1 東京駅一番街B1北通り　
☎︎03・3212・2517　MAP P19 B-2

フルーツピークス グランスタ東京店

透き通ったゼリーに大粒のフルーツが浮かぶ美しいデザート。熟
度を見極め、おいしさのピークを迎えたフルーツが贅沢に使用さ
れている。ぷるるんとした喉越しのゼリーは甘さ控えめで、染み
出した果汁やフルーツの味をダイレクトに楽しめる。481円。

年間売り上げNo.1

「フルーツピークスのパニエ」

◎JR東日本東京駅改札内。8:00〜22:00、無休。千代田区丸の
内1-9-1 グランスタ東京1F 京葉ストリートエリア　
☎︎03・6268・0717　MAP P19 B-2

TOUBEI グランスタ東京店

その日の気分でご飯やおかずを選べる「Choice Cup」。
一度に複数楽しめるよう、丼物なら約100gと少量サ
イズだ。一番人気はマグロのたたきやシラス、イクラ
しょうゆ漬けを敷き詰めた海の三色カップ650円。こ
れにミニ天丼を追加しても一人前！

「海の三色カップ」

◎JR東日本東京駅改札内。8:00〜22:00、日・祝
21:00まで（翌日が休日の場合は22:00まで）、無休。
千代田区丸の内1-9-1 グランスタ東京1F 中央通路エ
リア　☎︎03・6206・3398　MAP P19 B-2

ルエールサンク

とろけるような生クリームで挟んだ、イチゴとふわふわのスポ
ンジ生地。下層にはイチゴのピューレがたっぷりと！ グラス
入りだからこそなせる、とろんと口溶けるショートケーキはま
さに新感覚だ。お皿要らずで気軽に食べられるのも◎。550円。

店の看板スイーツ

「ショートケーキ」

◎宝町駅A2出口徒歩1分。10:00〜19:00、土・日・祝休。中
央区京橋2-18-2 京橋明海ビル1F　☎︎03・3538・3368　
MAP P19 C-3

ミニカップで楽しむごちそう
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滋賀県で大正時代から営業する和菓子店の東京の店。団子に
笑顔の焼き印が押された「福みたらし」は、もともと夏に星
形の焼き印を押したみたらし団子を販売したことから発案。
別の商品で使用したカップを再利用し、カップに納まる一粒
だんごにすることで、通常の串とは異なり、タレを余すとこ
ろなく味わえるという工夫も。使用する素材は滋賀県産がメ
イン。県産の米粉を使い、味の決め手となるしょうゆは、昔
ながらの天然醸造にこだわる「ダイコウ醤油」が使われてい
る。杉おけで仕込んだしょうゆの豊かな風味がタレにも感じ
られ、冷やしても温めてもおいしく食べられる。焼き印は笑
顔の他、3種類の「レア顔」もあり、出会えたらラッキー！

かしょうろくべえ エキュートとうきょうてん◎JR
東日本東京駅改札内。8:00〜22:00（日・祝は
21:30まで。祝前日は22:00）、無休。千代田区
丸の内1-9-1 JR東日本東京駅改札内1F エキュー
ト東京　☎︎03・3211・8926 MAP P19 B-2

ビストロいしかわてい グランスタやえ
きたてん◎JR東日本東京駅八重洲北口
改札外。11:00〜22:00LO、不定休

（施設に準じる）。千代田区丸の内1-9-1 
グランスタ八重北 1F 八重北食堂　
☎︎050・5447・0786 MAP P19 B-2

冨田 章◎雪国新潟で産湯を使い、南国別府で温
泉に浸かって育つ。横浜のそごう美術館、大阪
のサントリーミュージアム[天保山]を経て現職。
60代3人のユニット「初老耽美派」の一員。
東京ステーションギャラリー　MAP P19 B-2

さんせいどうしょてんゆうらくちょうてん◎ JR有楽町駅京橋口す
ぐ。10:00〜21:00（日・祝は20:00まで）、元日休。千代田区有楽
町2-10-1 東京交通会館1・2F　☎️03・5222・1200　MAP P19 C-1

思わず笑顔になる“にっこり”みたらし団子

ワーカーにピッタリの本をプロフェッショナルが紹介

東京ステーションギャラリー・冨田館長がやさしく教える！

ち ょ っ と 気 の 利 い た プ チ ギ フ ト を 厳 選 し て 紹 介 。

『菓匠禄兵衛 エキュート東京店』の
「福みたらし」 6個入り1,508円

くつろぎランチ
ビストロ石川亭

グランスタ八重北店

みやげ円1000 vol.16
くらい

vol.16

Illustration＝稲月ちほ　Text＝別役ちひろ

Photo＝新谷敏司　Text＝別役ちひろ

作品画像提供＝静嘉堂文庫美術館　Photo＝新谷敏司　Text＝冨田章

今年の4月末に「グランスタ八重北」
にオープンしたフランス家庭料理の
大衆食堂。親しみやすいが、プロな
らではの奥深い味付けとボリューム
感のある料理をリーズナブルに食べ
ることができる。看板メニュー「石
川亭のキャベツ入りハンバーグ 特
製デミグラスソース」は、キャベツ
の柔らかい葉の部分は大きめに、芯
は細かくカット。牛と豚のひき肉を
1対1で混ぜ合わせたタネにたっぷ
りと混ぜ込まれていて、甘みと満足
感のある一品に。トマトをベースに、
水あめやウスターソース、ワインを
加えたデミグラスソースとの相性も
バッチリ！

不登校になった孫娘が「魔女」である
英国人の祖母の元でしばらく暮らす中
で成長する物語。「魔女」というと、い
わゆる魔法使いを連想してしまいます
が、どちらかというと、感性と精神的
な強さのある人というニュアンスで
す。その「魔女」という生き方が孫娘
の生きる指針となり、「自分もなりた
い」と手ほどきを受けますが、それが
ごく当たり前の生活を送ること。その
中で、「全て自分で決める」ことの重要
性を孫娘は学んでいきます。そんな当
たり前を大切に暮らしていることが、
誰かを救うことになるという点がとて
もすてきだなと思いました。

ボリューム感たっぷりの
ビストロ料理

『西の魔女が死んだ』
（梨木香歩著、新潮文庫）

605 円

今号のテーマ

かっこいい年の取り方に憧れ
ます。道標になるような本は
ありますか？

vol . 5

p a c k a g e

三省堂書店有楽町店

山口奈美子さん
（書店員歴15年）

好きな本

『十二国記』
小野不由美著
（新潮文庫）

エキマチワーカーに一言

“楽”しいが“有”る街の書店なの
で、お客さまが求める「何か」
が見つかる店作りをしています。

紹介してくれたのは

vol . 5

書店員が選ぶ〝　　　　！〝

Photo＝新谷敏司　Text＝別役ちひろ

この　冊一
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ト
の
ミ
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せいかどうぶんこびじゅつかん◎JR東日本東京駅 丸の内南口徒歩5分。
千代田区丸の内2-1-1 明治生命館1F　MAP P19 B-1

この作品が観られる展覧会は・・・

静嘉堂文庫美術館
静嘉堂創設130周年・新美術館開館記念展Ⅱ
初春を祝う—七福うさぎがやってくる！
2023年1月2日（月・振休）〜2月4日（土）　一般 1,500円

酒井抱一 《絵手鑑》
（全72図のうち 「富士山」）
 江戸時代・19世紀　静嘉堂文庫美術館蔵

日本美術の特徴のひとつは装飾性で
ある。ただ装飾性には、飾り立てた
装飾性と削ぎ落した装飾性の2種類
がある。この作品は明らかに後者。
富士山と朝日と霞だけがすっきりし
た構図にまとめられている。色彩も
紺青・朱・白・金の4色のみ。小細
工は一切なし。なんとも潔い。個々
のモチーフの配置と配色だけが命の
作品で、その結果は完璧だ。どの線
も1ミリずらしただけで、またどの
色も濃淡が少し違うだけでバランス
が台無しになるだろう。

削ぎ落す美
Less is more.

（より少ないことは
より豊かである）＊は、

この作品のために
あるような言葉だ

＊ドイツの建築家ミース・ファン・デル・ローエの言葉
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入社当時からメモしている「虎
の巻ノート」。業務上の注意事項
や観光情報などをまとめている。

起床。すぐに用意して出社。
朝食は就業前の職場で食べる
のがルーティーン。

ひいた豆でコーヒーを入れ、
ヨーグルトにオートミールを
入れた朝食が定番。

朝礼。情報共有と、一日一問
の観光知識クイズを職場では
日課にしている。

持参のお弁当でランチ。余っ
た時間は散歩がてらお気に入
りの店にソイラテを買いに行く。

カウンターだけではなく、フ
ロアへ立つ業務も。1時間ご
との交代制。

終礼後、視察を兼ねて2駅ほ
ど歩く。NBAの試合がある
時はスポーツカフェへ。

入浴後、海外ドラマを見なが
らストレッチやヨガを行う。
毎日1話分しっかりと。

今号の
これ、

Photo＝新谷敏司　Illustration＝福田希美　Text＝平岩美香

東京シティアイ コンシェルジュ 多田里子さん

多田さんのとある１日
5:30

7:00

日常生活では機能性が高いだけでなく、丈夫で長持ちするも
のを使いたい私。銚子行き特急「しおさい」出発の待ち時間
に東京駅構内をうろうろしていたら、この携帯箸に出合いま
した。箸の持ち手はステンレススチール製で、箸先の黒檀に
は抗菌性が高い天然漆100%の塗装。漆は剥げても塗り直し
できるそうで、一生ものになりそうな予感です。箸を中央か
ら２つに分け、持ち手部分の空洞に箸先を差し込むと、思い
のほかぴったりフィットし、箸専門店の技を感じました。長
さは12cmで、スマホ用ポシェットにも余裕で入ります。今
までお弁当屋さんでもらっていた不要なカトラリーとは、こ
れでさようなら（銚子の駅弁「鯖威張る弁当」もこの箸で食
べてみたい）。2023年、私はこの箸でスタートを切ります。

塗り直しもOKなコンパクト携帯箸

一
日
も
早
く
自
由
に
旅
行
で
き
る
日
常
が
戻
り
、

多
く
の
方
々
の
観
光
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
た
い
で
す

にほんぼう グランスタとうきょうてん◎JR東日本東京駅改札内。
10:00～21:00、無休。千代田区丸の内1-9-1 JR東日本東京駅改札
内B1 グランスタ東京丸の内坂エリア ☎︎03・5221・7768
MAP P19 B-2

2,200円

『にほんぼう グランスタ東京店』の
「ポケばし（布ケース付き）」

軽
量
コ
ン
パ
ク
ト
な
の
で
キ
ャ
ン
プ
で
も
重
宝
し
そ
う
。
箸
先
の
漆
の
塗
り
直

し
は
1
1
0
0
円（
折
れ
な
ど
の
修
理
を
伴
う
場
合
は
1
6
5
0
円
～
）。

エキマチワーカーの「リアル」をお届け！

編集長
平岩の場合

これ、
買っちゃいました買っちゃいました

Vol.5

　　どんな仕事をしていますか？Q

　　この会社への志望動機を教えてください。Q

　　よく使うアプリはなんですか？Q

　　5年後の展望を聞かせてください。Q

　　都内をはじめ、全国の観光案内や旅行の手配
のほか、対外的な広報も行っています。
A

　　インバウンド需要を念頭に、英会話のスキル
を生かせる仕事がしたいと思いました。
A

　　丸の内ポイントアプリ。エリア内にいる時に
チェックインするとポイントもたまり、お得！
A

　　日本の方、訪日外国人問わず、お客さまが絶
えず訪れ、カウンターがにぎわっていてほしいです。
A

　　お客さまに言われてうれし
かったことはありますか？
Q

　　「You were  the  r igh t 
person!（あなたに対応してもら
って良かった）」と言われたこと
です。

A

　　エキマチエリアで好きなと
ころはどこですか？
Q

　　丸の内仲通りはどの季節も
美しく、すてきなイベントも随時
開催しているのでよく歩きます。

A

エキマチで働いています！
vol  . 5

今号の

編

集部
が未来を少し思い描いて……

多田さんの
必須アイテム

Photo＝新谷敏司　Text＝別役ちひろ

7:30

11:30

15:00

16:30

22:30
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老舗フロンティア
伝統とは進化・革新の連続だ！

日本橋髙島屋S.C.
［第15回］

f r o n t i e r

日本橋駅B1・B4出口から徒歩すぐ。10:30〜19:30（新館
は20:00まで。一部異なる）、不定休。本館：中央区日本橋
2-4-1（新館は2-5-1）　☎03・3211・4111 MAP P19 B-3

新館、東館を加えた4館体制となり、2018年に日本橋髙島屋S.C.として再出発。
百貨店初の国の重要文化財に指定されながらも、時代のニーズを捉え進化を続けている。

Text＝佐藤さゆり　Photo＝丸毛 透

＊刺繡師（ぬいし）による日本刺繡の最高峰として、万国博覧会などで人気を博した工芸品。
　国内現存品は貴重なため、次回の企画展が待たれる。

1.新館の入り口付近には、ワーカーや住民の使い勝手を優先したデイリーユースのショップが充実。2.新館のデザインは、7階テラスを地表に見立て、フロアごとに
地層をイメージ。天然素材を用い、床とすぐ下の階の天井は材質と図柄を合わせている。3.本館と新館の合間のガレリア。全天候型でカフェテリアも並ぶ。4.本館の
フロア各所にあるポップアップ売り場。若手社員が提案する手仕事モノなども登場。5.新館のタワーを背に立つ建屋は、かつてゾウがいた記憶を今に伝えている。

6.アールを描く優美な本館と奥の新館。7・8.本館屋上は憩い空間。改装時にローズガーデンの
バラも増やした。9.開店時の本館。10.本館各所の壁に化石が。11.『髙島屋史料館TOKYO』
では2月12日まで「百貨店展」開催。歴史年表や各店の試みがユニーク。12.店長の飯塚さん。

街 や 時 代 の 変 化 に も 対 応 す る し な や か さ

1

2345

67

　一街区を占める巨大建造物が中央通りに威風堂々と立って
いる。1933年（昭和8）、西欧の歴史様式に和のエッセンスを
加えた東京日本橋店が開店。戦後、近代手法を取り入れて増
築を重ねたが、新旧が一体化した優美な姿を見せ、百貨店初
の国の重要文化財に指定された。そして2018年9月、日本橋
髙島屋S.C.として再出発。新館、東館を新設し、ウォッチメ
ゾンと合わせた4館体制になった。空と緑をのんびり回遊で
きるようにと屋上は都内最大級の広さ。貴重なオアシスだ。
　じつは昨今、日本橋を取り巻く環境は変化が著しく、オフィ
ス街から、暮らす街としても注目が高まっている。中央区↗

全体の人口は急増の一途だ。そこで新館には、グリーンショッ
プ、ベーカリー、ファブリックなど、日常使いの充実を図り、
仕事帰りに立ち寄れる女性向けセルフエステや整体サロン、
カジュアルレストランも備えた。「高級志向の本館と、相互補
完できるようにしましたが、意外なことに本館にも若手世代
の来店が増えました」と、店長の飯塚武志さんが相好を崩す。
　そこで、新たに始めたのが「つづくつなぐマーケット」だ。
入社数年の若手社員が、担当売り場の垣根を越え、自分の扱
いたいテーマでアイテムをセレクト。イベントは評判を呼び、
「ポップカルチャーをそろえたブースなど、新しい客層の感↙︎

性にも響いている様子です」と、頬を緩める。そして、年2回
の開催にとどまらず、本館各所に立つ1 〜２週間周期のポッ
プアップ売り場でもフレッシュな目利きを発揮している。
　また、リニューアル時に本館に誕生した『髙島屋史料館
TOKYO』にも注目だ。小さな展示室にもかかわらず、視点が
ユニークで見応え満載。そもそも、京都で1831年（天保2）、
古着木綿商から始まった髙島屋は、呉服商になっても「新参
者故に企画力が必要」と、明治・大正期に国内外の画家の絵
を元にした“刺繡絵画”などを積極的に制作。貿易にもいち↗

早く力を注ぐなど、チャレンジを続けてきた経緯がある。
「海外で今なお、人気が高い往時の美術工芸品・刺繡絵画は、
知る人ぞ知るもの。今年、企画展を催したのですが、ニッチ
なテーマにもかかわらず、日増しに来場者が増えて驚きまし
た。日本橋は、知的好奇心の強いお客さまが多いですね」
　化石混じりの大理石に、手動エレベーターなど、優美な意
匠建物はすでに広く知られているが、「モノを売るだけじゃな
い、ここだけでしか体験できないことを」と、エンターテイ
ンメントの強化も視野に入れる。ますます楽しみが増えそうだ。
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～2023年3月までの指定日
◎大手町フィナンシャルシティグランキューブ北西側空地

都心のドッグパークで憩おう！
「大手町リバーサイド・ドッグパーク」
期間限定で再登場

大手町と内神田をつなぐ日本橋川に面する歩行者専用道
路・大手町川端緑道沿いに、昨年秋に引き続きドッグパー
クが期間限定でオープン。パーク内には人工芝が敷かれて
いて、小型犬専用エリアと中型犬・大型犬専用エリアに分
かれているので、愛犬を安心して遊ばせられる。開園日は12
月10・11・17・18日、3月4・5・18・19日で、各日8:00
～15:00。利用は事前登録制で、登録料として500円が
かかる。●☎03・6262・2939（Looking Good）

※イベントが中止、延期、会期や内容が変更になる場合があります。ご確認の上、お出掛けください。

『
フ
ラ
ン
ケ
ン
シ
ュ
タ
イ
ン
の
逆
襲
』

（
1
9
5
7
年
、
テ
レ
ン
ス
・
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
監
督
）

2022年12月13日～2023年3月26日
◎国立映画アーカイブ 7F展示室

～2023年1月28日
◎三井記念美術館

背筋も凍る恐怖映画の世界を体感
「ポスターでみる映画史 Part 4 
恐怖映画の世界」開催

新年らしいおめでたいモチーフが満載
「国宝 雪松図と吉祥づくし」
開催

スクリーンに現れる異形の怪物、人間の心の闇を暴くサイコ
ホラー、鮮烈な映像表現でつづられる超常現象など、観る
者を引きつける恐怖映画の数々。シリーズ「ポスターでみる
映画史」の第4回となる「恐怖映画の世界」では、『カリガ
リ博士』といった古典からイタリアン・ホラー、『ジョーズ』など
のパニック映画、日本の怪談映画やJホラーの最新作まで、
一挙に公開。身も凍る恐怖の世界にどっぷりとひたろう。
一般250円。●☎050・5541・8600（ハローダイヤル）

同館が所蔵する国宝『雪松図屏風』は、永遠不変や長
命をイメージさせる松が描かれ、きらびやかな金泥や金砂子
が演出する祝祭的な雰囲気から「おめでたい絵画」として
の側面も読み取れる。本展では、『雪松図屏風』を中心に、
長寿や子孫繁栄、富貴といった“吉祥”をモチーフにしたさまざ
まなジャンルの作品を展示。縁起物が描かれた絵画や工
芸品に触れて明日への活力をチャージしよう。一般1,000円。
●☎050・5541・8600（ハローダイヤル）

～2023年2月14日（一部は～12月25日）
◎東京ミッドタウン日比谷、日比谷仲通り、日比谷シャンテ

魔法のようなオーロラカラーに変身
「HIBIYA Magic Time Illumination 2022」
開催中

今年は「心躍る瞬間」をテーマに、日比谷の街全体が幻
想的な光に彩られる。日比谷仲通りや東京ミッドタウン日比
谷では、オーロラをイメージしたグラデーションカラーに包まれ、
クリスマスムード満点。そのほか、日比谷ステップ広場には
星をまとうクリスマスツリーが登場し、東京ミッドタウン日比谷6
階パークビューガーデンは天の川をイメージした白一色の光
に染まる。17:00～23:00。●☎03・5157・1251（東
京ミッドタウン日比谷コールセンター）

オーロラが降り注ぐようなイルミネーションは息
をのむ美しさ。日常から解き放たれ、思わず踊り
出したくなるようなひとときを過ごせる。

水と緑に囲まれたオープンエアの空間で愛犬を思
いっ切り遊ばせよう。雨天・強風時は中止（開催
可否は前日20:00にホームページで確認を）。

江戸時代中期を代表する画家・円山応挙によって描かれた『雪
松図屏風』。堂々たる姿でそびえ立つ松の木に込められた願い
について探っていく。

工
夫
の
凝
ら
さ
れ
た
ポ
ス
タ
ー
ビ
ジ
ュ
ア
ル
や

惹
句
に
も
注
目
！
　
観
客
を
怖
が
ら
せ
楽
し
ま

せ
て
き
た
恐
怖
映
画
の
作
品
を
ポ
ス
タ
ー
で
振

り
返
ろ
う
。

国宝　雪松図屏風　円山応挙筆
江戸時代・18世紀　
三井記念美術館
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※イベントが中止、延期、会期や内容が変更になる場合があります。ご確認の上、お出掛けください。

～2023年2月14日
◎さくら通り、八重洲仲通り

2022年12月19日～25日
◎東京駅構内改札外（丸の内・八重州・日本橋エリア等）

2023年1月18日～24日
◎大丸東京店1階イベントスペース

2023年1月30日
◎ステーションコンファレンス東京

桜並木がきらめくイルミネーション
「TOKYO ILLUMILIA2022」
開催中

東京駅でクリスマスを楽しもう
「東京駅サンタ　サンタも妖精も探せ！
100人ビンゴ」開催

愛らしい表情にほっこり
期間限定POP UP GALLERY
坂崎千春『ペンギンTOKYO』開催

「SDGsオープンセミナー（LGBTQ）」
 ～私らしく、自分らしく生きるために～ 
KABA.ちゃん氏 講演会の開催

東京駅八重洲口から日本橋へ続く日本橋さくら通り（外堀通
り～昭和通りの間）を中心に暖色系のLEDでライトアップ。
今年は「New Starting Point」をテーマに、原点に立ち
返りながらも、多様性を刺激に常に中心となる街を「simple 
& contrast」のコンセプトで表現している。通りの両側にあ
る桜の木 が々美しい光で彩られるほか、街路灯や植栽も装
飾され、街を歩くだけでウキウキするすること間違いなし。
●☎03・3274・0961（東京建物まちづくり推進部）

東京駅とその周辺100地点に設置されたQRコード付きのサ
ンタ＆妖精を探して、スマホで読み込むデジタルスタンプラリ
ーを開催。抽選で東京ステーションホテルペア宿泊券など
豪華賞品が当たる。19日はオープニングセレモニーとして、
グランルーフ大階段で合唱コンサートが行わ
れるほか、24・25日は4カ所でリアルなサンタ
がQRを持って登場し、イベントを盛り上げる。
●https://tokyostsanta.com

本会場のために制作した新作版画やグッズも登
場。2023年のスタートは、―優・笑・温・楽―
に出会えるペンギンギャラリーに出掛けよう。

桜並木がきらきらと輝き、頭上には光のアーチが
登場。冬の夜のお散歩を楽しもう。16:30～23:30

（東京都の要請に準ずる）。

丸の内エリア、日本橋エリア、八重洲エリア、大
丸・ヤエチカ・自由通路エリアの4エリア各25カ
所に散らばったサンタと妖精を探し出そう。

1
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年
に
d
o
s
の
メ
ン
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ー
と
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て

デ
ビ
ュ
ー
。
そ
の
後
、
数
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く
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テ
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ト
の
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と
し
て
活
躍
。
2
0
0
2
年

性
同
一
性
障
害
を
公
表
、
2
0
1
6
年
に
性

別
適
合
手
術
を
受
け
女
性
に
戸
籍
変
更
。

2
0
2
0
年
6
月
よ
り
渋
谷
区
観
光
大
使
に

就
任
。

JR東日本の人気キャラクター「Suicaのペンギン」の作者
で、イラストレーターの坂崎千春氏の作品を集めたギャラリー
がオープン。ペンギンが鳥や花と戯れる秘密の園を描いた

「ペンギン花鳥園」と、愛猫と暮らす同氏による「ペンギンと
ねこ」の2つの版画シリーズを展示販売。可愛さとユーモア
にあふれたペンギンと仲間たちの楽しいシーンに癒される。
10:00～20:00（最終日のみ19:00まで）。●https://
www.daimaru.co.jp/tokyo/（1月13日にアップ予定）

東京の今を切り取り、教養とコモンセンスを磨くことを趣旨に、
一般社団法人東京ステーションシティ運営協議会が主催す
る「SDGsオープンセミナー」。3年振りの開催。昨今、性
的マイノリティを取り巻く環境は大きく変化している。自分らし
く生きる秘訣やLGBTQの将来について“当事者”のKABA.
ちゃんが楽しくトークする。18:30開場、19:00開始。12
月9日（金）申し込み開始（参加費無料）先着
150名。●申し込みは右のQRから！ http://
www.tokyostationcity.com/news/ 
20221209140000/

ⒸChiharu Sakazaki
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明日への一歩のために
Tokyoエキマチmap＝河合理佳
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※営業時間、休み、値段などの情報は変更が生じる場合があります。年末年始などの大型連休は各施設・店舗にお
問い合わせください。※新型コロナウイルス感染症の影響により、　店舗・施設の営業に変動の可能性がございます。
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13F_きもの着方教室 いち瑠 
銀座本校（P13） 

静嘉堂文庫美術館
（P11）

菓匠禄兵衛 
エキュート東京店

（P10）

ルエールサンク（P9）

フルーツピークス 
グランスタ東京店（P8）  

京橋マルシェ
（P7）

Flatto
（P6）

B1_離島百貨店
（P5）  

アナザー・ジャパン
（P5）

Have a Nice TOKYO!
（P4）

2F_THE FLYING PENGUINS
  （P4）

移住・交流情報ガーデン（P3）

さくら通り（P18）

2F_アサゲ・ニホンバシ
（アゴラカフェ）（P6）

2F_わたす日本橋（P2）

貨幣博物館　　　　　　

1・2F_三省堂書店有楽町店（P11）
交通会館マルシェ（P7）  

日本橋髙島屋S.C. 
新館（P14）

日本橋髙島屋S.C. 本館（P14）

東京ステーションギャラリー
（P11）

TOUBEI グランスタ東京店
（P9）

B1_京橋千疋屋 東京駅一番街店（P8）

B1_創作鮨処 タキモト 
大丸東京店（P8）

B1_丸の内行幸マルシェ×青空市場
（P7）

TOKYO TORCH Market（P7）

B2_東京えんとつcafé
（P9）

B1_にほんぼう グランスタ東京店
（P12）

ビストロ石川亭 
グランスタ八重北店（P10）
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東京エキマチWEB版へは
コチラから

アンケート回答は
コチラから

「東京ステーションナビ」アプリ
東京駅をご案内、ダウンロード無料！

「東京エキマチ」とは・・・
東京駅と、大手町、丸の内、有楽町、日本橋、八重洲、京橋の６つの「マチ」を、

わくわくする「体験」、新発見の「コト」を通して、働き・遊び・味わうライフスタイルマガジンです。
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